


    ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΓΙΑ ΤΑ 10 ΧΡΟΝΙΑ ΤΟΥ BEACH-RACKET  

                                                   ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 
Σκοπός του αφιερώματος αυτού είναι να καταγράψει μια μεγάλη και 
ιστορική προσπάθεια ανθρώπων που πίστεψαν σε ένα όραμα και 
αφιέρωσαν ένα μεγάλο κομμάτι της ζωής τους σε ένα παιχνίδι, που 
στην συνέχεια το αναβάθμισαν σε άθλημα μέσα από μια σειρά 
γεγονότων που περιγράφονται σε αυτό το αφιέρωμα. 

  ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Η προσπάθεια να αποκτήσει κανονισμούς  το παιχνίδι της 

Ξυλορακέτας και να μετρηθεί  έχει  αφετηρία σε κάποιες  

πρωτοβουλίες που πήραν ορισμένα άτομα είτε ως φυσικά πρόσωπα 

είτε ως σύλλογοι, η αγάπη των οποίων για το παιχνίδι τούς ώθησε  να 

διοργανώσουν αγώνες επίδειξης Ξυλορακέτας και μέσα από αυτούς 

να προσπαθήσουν να  δημιουργήσουν και να εφαρμόσουν   κάποιους 

κανονισμούς  από τους οποίους να μπορέσει να βαθμολογηθεί δίκαια 

και αντικειμενικά το παιχνίδι της Ξυλορακέτας. 

Τον Αύγουστο του  1985 στην Καλντέρα της Σαντορίνης στην παραλία 

Καμάρι ο Δημήτρης Αντωνόπουλος (Pasarellas) διοργανώνει  το 

πρώτο ίσως  event στην ιστορία της Ξυλορακέτας. Με την χορηγία της 

επιχείρησης PAM-PAM (Disco) του Λάκη Γλέζου (παλιού 

ποδοσφαιριστή του Ολυμπιακού) αλλά και την βοήθεια του Γιάννη 

Λαμπρόπουλου (μέλος του συλλόγου του Αλίμου). Αρκετοί ρακετίστες 

παίρνουν μέρος σε αυτήν την διοργάνωση χαρίζοντας ένα 

πρωτόγνωρο θέαμα στους ξένους τουρίστες (κάποιοι από αυτούς 

συμμετέχουν) που την συγκεκριμένη περίοδο έχουν κατακλύσει το 

νησί της Σαντορίνης.    

Επτά χρόνια μετά (σύμφωνα με την μαρτυρία του Δημήτρη 

Αντωνόπουλου-Pasarella) το 1992  ο  Ελληνοαμερικανός Γιάννης 

Πουλάκης  παρουσίασε σε Μπάτη, Βούλα αλλά και στο κλειστό 

γήπεδο της Γλυφάδας έναν τρόπο βαθμολόγησης που  βασιζόταν σε 

ένα ανταγωνιστικό παιχνίδι, σύμφωνα με τον οποίο ο απέναντι ήταν 

αντίπαλος και όχι συμπαίχτης, όπως συνηθιζόταν ως τότε.  Ίσως και 

αυτός να ήταν ο λόγος που δεν προχώρησε μια τέτοια πρόταση. 



Τον Αύγουστο 1997 στην πλαζ  Αστέρια Γλυφάδας ο Λάκης Ζώης με 

χορηγό την TDK διοργανώνει ένα όμορφο ρακετικό  event που διαρκεί 

αρκετές ημέρες  με την συμμετοχή πολλών ομάδων. Ακολουθούν 

τρεις  διοργανώσεις τον  Οκτώβριο του 1997  στον Μπάτη με χορηγό 

το «αγορι», τον Οκτώβριο 1998 στη Βούλα με χορηγό τον «Piero» και 

το «αγορι»  και τον Ιούνιο του 1999 στον Αστέρα Βουλιαγμένης, με 

χορηγό το «αγορι». Και στις τρείς  αυτές διοργανώσεις που 

ονομάζονται  πρωταθλήματα ρακέτας  την ευθύνη της διοργάνωσης 

είχαν οι Μαρία Παπαναστασίου, Κώστας Βαρδάκης και Αλέκος 

Πεσιρίδης που θεσπίζουν τα τρία πρώτα κριτήρια βαθμολόγησης. Το 

θέαμα, την δυναμική και τα λάθη (πτώσεις), που τα αξιολογούν 

αρχικά 3 έως 5 κριτές. Αυτά τα τρία πρωταθλήματα γίνονται  στη 

μνήμη  του Δημήτρη Φερεντίνου - «αγορι» του  πρώτου 

κατασκευαστή ρακετών που από το 1958 κατασκευάζοντας 

ξυλορακέτες συνέδεσε το όνομα του με την Ξυλορακέτα όσο κανένας 

άλλος. Η ρακέτες «αγορι» από το 1989 που έφυγε από την ζωή ο 

Δημήτρης Φερεντίνος συνεχίζουν και  παράγονται σήμερα  από την 

τότε σύντροφο της ζωής του κ. Μαρία Παπαναστασίου σε μία 

υπερσύχρονη βιοτεχνία  στην Καλλιθέα.  

Τη σκυτάλη στον χορό των διοργανώσεων παίρνει ο Ε.Ν.Ο.Α.  με τους 

Παντελή Κατσικά, Γιώργο Παρασυράκη και Χρήστο Χριστοφή που με 

τη βοήθεια του Κώστα Βαρδάκη, της Μαρίας Παπαναστασίου και του 

Αλέκου Πεσιρίδη, διοργανώνουν τρία  πανελλήνια τουρνουά ρακέτας 

τον Σεπτέμβριο του 1999, τον Ιούλιο του 2000 και τον Ιούνιο του 2002 

(επίδειξη).  

Τον Οκτώβριο του 1999 στους Αγίους Αποστόλους Χανίων ο Γιάννης 

Σταματάκης κάνει το πάντρεμα Αθήνας και Κρήτης στη ρακέτα με την 

πρώτη διοργάνωση στην Κρήτη στην παραλία των Αγίων Αποστόλων.   

Ο νεοσύστατος σύλλογος Α.Ο.Ρ.Α.Α. στους Αγίους Αποστόλους   

αναλαμβάνει τον Σεπτέμβριο του 2000 να διοργανώσει την πρώτη 

επίσημη διοργάνωση αγώνων Ξυλορακέτας στη μνήμη  του Θωμά 

Καρτσωνάκη, με Πρόεδρο τον Θεόδωρο Μαργαριτάκη. Ο Α.Ο.Ρ.Α.Α. 

με τη συμβολή του Δήμου Νέας Κυδωνίας, αγκαλιάζει όλους τους 

αθλητές από Αθήνα  που δίνουν το «παρών» σε αυτή τη διοργάνωση 



και εφαρμόζει την αρχή της φιλοξενίας σε όσους επισκέπτονται τους 

Αγίους Αποστόλους. Κάτι που επαναλαμβάνει με την ίδια επιτυχία 

στη συνέχεια  και ο διάδοχός του Γιώργος Μαλινδρέτος.  

Δύο προσπάθειες ακόμα το 2001 για θέσπιση κανονισμών του 

παιχνιδιού της Ξυλορακέτας δεν τυχαίνουν της ανάλογης αποδοχής . 

Η πρώτη προσπάθεια γίνεται  από μια τετραμελή επιτροπή από μέλη 

του Μπάτη μεταξύ των οποίων και ο Δημήτρης Αντωνόπουλος 

(Pasarellas), με αξιολόγηση 10 κριτηρίων που αφορά το 

συναγωνιστικό παιχνίδι.  Και η δεύτερη προσπάθεια από τη Μαρία 

Παπαναστασίου, που με βάση το ανταγωνιστικό παιχνίδι, φτιάχνει 

έναν κορμό κανονισμού  πάνω στον οποίο καλούνται όλοι οι 

ενδιαφερόμενοι να καταθέσουν τις προτάσεις τους.  Δυστυχώς ούτε 

και αυτή η πρωτοβουλία βρίσκει ανταπόκριση.       

Το 2002  η Ξυλορακέτα αποκτά ακόμα έναν αθλητικό χώρο για 

αγώνες Ξυλορακέτας, χάρη στον Γιώργο Κοσμά που ιδρύει τον 

Αθλητικό Όμιλο Ξυλορακέτας (Α.Ο.Ξ.), με έδρα την παραλία της 

Αιγινήτισας στην Αίγινα. Από τον Σεπτέμβριο του 2002 μέχρι και 

σήμερα ο Γιώργος Κοσμάς διοργανώνει ανελλιπώς αγώνες διαφόρων 

κατηγοριών (αγώνες επίδειξης, δοκιμαστικά για νέους κανονισμούς,  

πρωτάθλημα, αγώνες βετεράνων κ.α.) κρατώντας το ρεκόρ των 

περισσοτέρων διοργανώσεων και αναζητώντας πάντα τρόπους για  

την αγωνιστική ποιότητα του παιχνιδιού της Ξυλορακέτας. 

Δύο ακόμα διοργανώσεις  μέσα στο 2003.  Τον Ιούνιο του 2003 στην 

Πλαζ της Βούλας  (Απολλώνιες Ακτές) με χορηγό τον «Piero» και 

διοργανωτή τον Σύλλογο της Ά Ακτής Βούλας. Και τον Αύγουστο του 

2003 ο Α.Ο.Ρ.Α.Α. στα Χανιά σε μία ακόμα πανελλήνια διοργάνωση. 

Τον Ιούλιο  του 2004  ο Δημήτρης Αντωνόπουλος (Pasarellas) 

διοργανώνει ακόμα ένα επιτυχημένο  ρακετικό event στην Σαντορίνη 

στην παραλία Περίβολος με την βοήθεια των, Βασίλη Βλασόπουλο, 

Δημήτρη Νομικό, Βαγγέλη Καρνέζη και Σταύρο Τσοροσάκη. Χορηγοί 

της διοργάνωσης «ΑΝΤΩΝΗΣ ΝΟΜΙΚΟΣ» Ξενοδοχειακές Επιχειρήσεις 

και « ΓΙΑΝΝΗΣ ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ» body-move.        



Σε όλους τους αγώνες που έγιναν, άλλοι είχαν μορφή επίδειξης, άλλοι       

είχαν  κριτήρια αξιολόγησης. Υπήρξε και ένας αγώνας (Αίγινα 

Σεπτέμβριος 2003) που η πρώτη θέση προέκυψε ύστερα από 

ψηφοφορία των παικτών που έλαβαν μέρος. Τα κριτήρια 

βαθμολόγησης των ομάδων στην αρχή γίνονταν  με βάση το θέαμα, 

τη δυναμική και τα σφάλματα (πτώσεις). Στη συνέχεια η αξιολόγηση 

βασίστηκε σε πιο συγκεκριμένα στοιχεία όπως: Ταχύτητα καρφιού, 

ευστοχία, άμυνα, κοντινό καρφί, κοντινή άμυνα, σφάλματα (πτώσεις), 

καρφί εν κινήσει, αλληλοκάλυψη  των παικτών κ.α. Την εφαρμογή 

των κριτηρίων αυτών επέβλεπαν παλιοί συνήθως  παίκτες (βετεράνοι) 

που επιλέγονταν για τον σκοπό αυτό ως κριτές  από τους εκάστοτε 

διοργανωτές. Ο αριθμός των κριτών ήταν από 3 έως και 8 (Βούλα 

2003).    

Ύστερα από 7 χρόνια και 15 τουλάχιστον τουρνουά-πρωταθλήματα 

ρακέτας, με κριτήρια βαθμολόγησης να θεσπίζονται από τον εκάστοτε 

διοργανωτή και που ως επί το πλείστον ελάχιστα διέφεραν μεταξύ 

τους,   το αποτέλεσμα δεν δείχνει να δικαιώνει τις προσδοκίες όσων 

πίστευαν ότι μέσα από αυτές τις διοργανώσεις θα προέκυπτε ο 

πολυπόθητος αντικειμενικός τρόπος αξιολόγησης και μέτρησης του 

παιχνιδιού της Ξυλορακέτας. Ίσως γιατί τα κριτήρια αυτά δεν είχαν 

συγκεκριμένο σημείο αναφοράς με αποτέλεσμα η κατάταξη των 

ομάδων να τίθεται πάντα  σε διαρκή αμφισβήτηση. 

Ωστόσο όμως είχε γίνει κάτι πάρα πολύ σημαντικό. Η ΑΡΧΗ!!  Η 

συνέχεια γράφεται  στις 29/9/2004 στον Ε.Ν.Ο.Α.  

                                                

                                                       





Στον Ε.Ν.Ο.Α συγκεντρώνονται αρκετά μέλη από συλλόγους 

χειμερινών κολυμβητών- Ρακετιστών, Μπάτης – Βούλα – Ποσειδών – 

Άλιμος - Ε.Ν.Ο.Α. - Αίγινα,  αλλά και μεμονωμένοι ρακετίστες που 

τους ενδιαφέρει το θέμα. 

Στη  συνάντηση των φίλων της Ξυλορακέτας  στις 29 Σεπτεμβρίου  

2004,  αφού ο προσκαλών ανέπτυξε το θέμα και τοποθετήθηκαν 

αρκετοί από τους προσκεκλημένους, συστάθηκε  μια επιτροπή 

(ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ), η οποία είχε 

ως σκοπό  α) να συλλέξει προτάσεις από όποιον είχε να προτείνει  

τρόπους βαθμολόγησης για το παιχνίδι  της Ρακέτας   β) να τις  

παρουσιάσει εντός  τεσσάρων μηνών σε όλους τους ενδιαφερόμενους 

και γ) να προτείνει ύστερα από δοκιμαστικά παιχνίδια – 

διοργανώσεις  τον τελικό τρόπο βαθμολόγησης του παιχνιδιού της 

Ξυλορακέτας.  

Τα μέλη της Επιτροπής για την Αναβάθμιση της Ξυλορακέτας   που 

αυτοπροτάθηκαν και έγιναν δεκτοί από όλους τους παριστάμενους 

ήταν οι  ακόλουθοι: 

1. Κώστας Βαρδάκης  (Συντονιστής) 

2. Ηλίας  Ζώης (Μπάτης) 

3. Γιάννης  Γεωργιάδης  (Βούλα) 

4. Κώστας   Λυμπέρης  (Αστέρας Βουλιαγμένης) 

5. Χρήστος  Χριστοφής (Ε.Ν.Ο.Α.) 

6. Αλέξης Παλιοκώστας (Νομικός Σύμβουλος) 



7. Θανάσης Τούλιος (Ποσειδών Βουλιαγμένης) 

8. Θόδωρος Μαργαριτάκης  Α.Ο.Ρ.Α.Α. (από 13/01/2005) 

9. Μανώλης  Σαΐνης  (Άλιμος ) (5/5/2005 παραίτηση) 
 

 

 

 

 

                                                                  

 







 Στις 30/01/2005 κατέθεσαν  στον  Ε.Ν.Ο.Α. τις προτάσεις τους στην 

επιτροπή για την αναβάθμιση της ρακέτας   οι κάτωθοι :  

1. ΜΠΑΛΑΜΑΤΣΙΑΣ ΓΙΩΡΓΟΣ          1 

 

2. ΒΙΓΛΑΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ                    1 

 

3. ΣΑΪΝΗΣ ΜΑΝΩΛΗΣ                       1 

 

4. ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΛΕΥΤΈΡΗΣ        1  

 

5. ΖΩΗΣ ΛΑΚΗΣ     1 

 

6. ΚΑΝΕΛΛΟΣ  ΛΕΩΝΙΔΑΣ                1 

 

7. ΠΕΤΡΑΚΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ              1 

 

8. ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ                2 

 

9. Α.Ο.Ρ.Ρ.Α. (ΧΑΝΙΑ)                        2 

 

Σύνολο 11 προτάσεις  που όλες έπρεπε να αξιολογηθούν και να 

συμπληρωθούν  τα κενά και ασαφή σημεία τους, καθόσον ήταν 

ατελείς,  από την Επιτροπή ώστε να παρουσιαστούν 

ολοκληρωμένες στους ενδιαφερόμενους.  

                                                    



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΠΡΟΤΑΣΕΩΝ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
1. ΒΑΡΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 
2. ΛΑΚΗΣ ΖΩΗΣ 
3. ΠΑΛΗΟΚΩΣΤΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ 
4. ΤΟΥΛΙΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 
5. ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
6. ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
7. ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
8. ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2005 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (1) 

ΟΝΟΜΑΣΙΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

Πετράκης Ξυλορακέτα * 
 
ΑΟΡΑΑ (1) 

Αντισφαίριση 
Ξυλορακέτας 

ΑΟΡΑΑ (2) Αντισφαίριση 
Ξυλορακέτας 

Γιώργος 
Μπαλαμάτσι
ας 

Ξυλορακέτα * 

Λεωνίδας 
Κανέλλος 

Raketa do = ο 
δρόμος της 
ρακέτας 

Γιάννης 
Σταματάκης 

Beach racket ball, 
αντισφαίριση 

Λάκης Ζώης Beach racket ή 
Racket ball 

Μανώλης 
Σαϊνης 

Ρακέτα * 

Αναστάσιος Ξυλορακέτα  

Με * σημαίνει ότι το όνομα βγήκε 
από τα συμφραζόμενα 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (2) 
ΓΗΠΕΔΑ 

Πετράκης 

φιλές ύψους 1 m. φράγμα ύψους 2,0 m 
και πλάτους 1,80 m. 

φράγμα ύψους 2,0 m 
και πλάτους 1,80 m. 

4,0 m. 2,0 m. 2,0 m. 4,0 m. 

πλάτος 2,5 m για δυάδα 
και 3,5 m για τετράδα 

Περιοχή Α Περιοχή Β 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (3) 
ΓΗΠΕΔΑ 

ΑΟΡΑΑ (1) 

Α 
4,5 m. 

Β 

2,0 m. 

2,20 m. 

4,5 m. 2,
80

 m
. 

1,0 m. 

2,0 m. 

ΑΟΡΑΑ (2) 

10,0 m 6,
0 

m
 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (4) 
ΓΗΠΕΔΑ 

ΜΠΑΛΑΜΑΤΣΙΑΣ 

16,0 m 

8,
0 

m
 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (5) 
ΓΗΠΕΔΑ 

ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ 

16,0 m  

? 

8,0 m  
2,5 – 3,0 m  

5,
0 

m
  

2,0 – 2,5 m  

Ένας εναντίον ενός 

16,0 m  

? 
8,0 m  

2,5 – 3,0 m  

8,
0 

m
  

4,0 – 4,5 m  

Δύο εναντίον δύο 

1,0 
1,0 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (6) 
ΓΗΠΕΔΑ 

ΖΩΗΣ 

14,0 m  7,
0 

m
 

ΣΑΙΝΗΣ – ΒΙΓΛΑΣ (15χ15) 

15,0 m  8,
0 

m
 

ΛΕΥΤΕΡΗΣ 

12,0 m  7,
0 

m
 

12,0 m ή 16 βήματα 

? 
ΛΕΩΝΙΔΑΣ 



ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
ΧΩΡΟΥ ΑΘΛΗΣΗΣ 
(ΓΗΠΕΔΑ, 

ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ, 

ΕΔΑΦΟΣ ΚΛΠ.) 

Πετράκης ~ 12 X 2,5 (3,5 για τετράδα) με 
μεσαία περιοχή 4 x 2,5 και 
φράγματα στα άκρα, άμμος 

ΑΟΡΑΑ (1) ~ 9 x 2,80 με τέρματα σε έδαφος 
ΑΟΡΑΑ (2) ~ 10 x 6 σε έδαφος, άμμος 
Μπαλαματσίας ~ 16 x 8  με κύκλους  2,5, όλα τα 

είδη 
Λεωνίδας 12 μέτρα ή 16 βήματα, άμμος 
Σταματάκης ~ 16 x 8 με χώρισμα στα 8 μέτρα. 

Στα άκρα γκολπόστ. Χωρίς φιλέ. 
Γρασίδι,Ταρτάν, άμμος 

Ζώης ~ 14 x 7, όλα τα είδη 
Σαϊνης ~ 15 x 8, άμμος 
Βίγλας (Ράμπο) Άμμος  
Λευτέρης ~ 12 x 7 άμμος στη παραλία , 

πλαστικό ή άμμος σε κλειστό χώρο 

Στις διαστάσεις είναι μήκος επί 
πλάτος  σε μέτρα 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (7) 



ΑΡΙΘΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ 
– ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ – 
ΤΡΟΠΟΣ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

Πετράκης Ενας εναντίον ενός. Δύο εναντίον δύο 
* 

ΑΟΡΑΑ (1) ανταγωνιστική 
ΑΟΡΑΑ (2) Δυάδα ή τετράδα 
Μπαλαματσίας Τετράδα ή δύο εναντίον δύο 
Λεωνίδας Ένας εναντίον ενός ή δύο 

εναντίον δύο 
Σταματάκης Ένας εναντίον ενός ή δύο 

εναντίον δύο 
Ζώης Δυάδα ή τετράδα + 1 αναπληρ. 
Σαϊνης Δυάδα ή τετράδα 
Βίγλας (Ράμπο) Δυάδα ή τετράδα *(ελεύθερο 

παιχνίδι 
Λευτέρης Δυάδα ή τετράδα + 1 αναπληρ. 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (8) 

Με * σημαίνει ότι εννοείται από τα 
συμφραζόμενα 



ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙΚΤΩΝ 

Πετράκης 

ΑΟΡΑΑ (1) 

ΑΟΡΑΑ (2) Παίδων / εφήβων  20 ετών Δ/Τ 
Ανδρών 21 – 55  Δ, Γυναικών 21 – 55 Δ 
Μεικτές αντίστοιχα, Βετεράνων > 55 Δ/Τ 

Μπαλαματσίας 

Λεωνίδας 

Σταματάκης 

Ζώης 

Σαϊνης 

Βίγλας (Ράμπο) 

Λευτέρης Νέων  30 ετών Δ/Τ 
Ενηλίκων 31 – 50  Δ/Τ, Μεικτό Δ/Τ, 
Βετεράνων > 50 Δ/Τ, Ανοιχτό χωρίς όριο 
ηλικίας 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (9) 

Δ/Τα = Δυάδες / Τετράδες 



ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 
(ΡΑΚΕΤΑ, ΜΠΑΛΑΚΙ, 
ΕΜΦΑΝΙΣΗ) 

Πετράκης 

ΑΟΡΑΑ (1) 

ΑΟΡΑΑ (2) Μαγιό, φανέλλα με όνομα παίκτη 
και όνομα συλλόγου, 2 ρακέτ + μπαλ 

Μπαλαματσίας Σορτς, Μπλουζάκι 
Λεωνίδας 
Σταματάκης Ρακέτα θαλάσσης, μπαλάκι του 

τέννις, εμφάνιση σαν του Beach 
tennis.  

Ζώης Μαγιό, φανέλλα με όνομα παίκτη 
και όνομα συλλόγου 

Σαϊνης 
Βίγλας (Ράμπο) Φανελάκι - Μαγιό 
Λευτέρης Ρακέτα 42 cm μήκος 25 cm πλάτος, 

οποιαδήποτε μορφή αλλά εντός των 
διαστάσεων, μπαλάκι οι γνωστές 
μάρκες. Αθλητική ενδυμασία. 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (10) 



ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

Πετράκης 
ΑΟΡΑΑ (1) 

ΑΟΡΑΑ (2) Δυάδες 15 min, Τετράδες 20 min 
Μπαλαματσίας 
Λεωνίδας Ενας εναντίον ενός: 3 σετ των 7 min 

Δύο εναντίον δύο: 3 σετ των 10 min  
Σταματάκης Για μη ανταγωνιστικό παιχνίδι. Μονό 

15 min, Διπλό 20 min  
Ζώης Δυάδες 15 min, Τετράδες 40 min 
Σαϊνης min Δ 25, Τ 35 

Βίγλας (Ράμπο) Δ 15, Τ 20 
Λευτέρης Τετράδες: Α 40, Ν 20, Γ-Μ – Β  30 min  

Δυάδες: Α 40, Ν 20, Γ-Μ  30, Β 20 min  

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (11) 

Με * σημαίνει ότι εννοείται από τα 
συμφραζόμενα 



ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ 
ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Πετράκης Δύναμη, ταχύτητα, δυσκολία, θέαμα  
ΑΟΡΑΑ (1) 

ΑΟΡΑΑ (2) Αμυνα, επιθέσεις, θέαμα, πτώσεις 
(μπάλλας), διάρκεια, ποικιλία και 
θέση κτυπημάτων 

Μπαλαματσίας 
Λεωνίδας Επίθεση, άμυνα, στρώσιμο, σώσιμο, 

οργάνωση  
Σταματάκης Δύναμη, εναλλαγή κτυπημάτων * 
Ζώης Διάρκεια, δύναμη, θέαμα 
Σαϊνης Θέαμα, δύναμη, τεχνική, κίνηση, 

ομαδικότητα, άμυνα, επίθεση 

Βίγλας Δύναμη, ταχύτητα, θέαμα, ποικιλία, 
δύσκολες φάσεις, βουτιές 

Λευτέρης Τεχνική, ταχύτητα, δυναμική, θέαμα, 
πτώσεις μπάλας 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (12) 

Με * σημαίνει ότι εννοείται από τα 
συμφραζόμενα 



ΔΙΑΦΟΡΑ 

Πετράκης 
ΑΟΡΑΑ (1) 

ΑΟΡΑΑ (2) Συμπεριφορά αθλητών – 
Προϋποθέσεις συμμετοχής 

Μπαλαματσίας 
Λεωνίδας Ονομασία αγώνων «Αλεξάνδρεια» 
Σταματάκης Τριπλά κτυπήματα σε μη 

ανταγωνιστική ρακέτα 
Ζώης 
Σαϊνης Η τετράδα επιλέγει σε τι απόσταση θα 

παίξει 
Βίγλας (Ράμπο) Ποιες μέρες να διεξάγονται οι αγώνες 
Λευτέρης Διαχωρισμός αγώνων, ένσταση για τη 

βαθμολογία 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (12) 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (13) 
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

Πετράκης 

φιλές ύψους 1 m. φράγμα ύψους 2,0 m 
και πλάτους 1,80 m. 

φράγμα ύψους 2,0 m 
και πλάτους 1,80 m. 

4,0 m. 2,0 m. 2,0 m. 4,0 m. 

πλάτος 2,5 m για δυάδα 
και 3,5 m για τετράδα 

Περιοχή Α Περιοχή Β 

Ο παίκτης υποχρεούται να κινείται μόνο στη περιοχή Α. Αν το μπαλάκι περνάει έξω από τα τέρματα θα είναι 
άουτ (σφάλμα γι αυτόν που το πέταξε). Ομοίως αν πέφτει εντός της περιοχής Β. Αν πέσει στη περιοχή Α είναι 
επίσης σφάλμα αλλά για τον παίκτη της περιοχής Α που έπεσε το μπαλάκι. Αν ο ένας παίκτης είναι κοντά στη 
περιοχή Β και ο άλλος του στείλει το μπαλάκι ψηλοκρεμαστά στο τέρμα τότε τιμωρείται αυτός που το έστειλε. 

1 κριτής 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (14) 

ΑΟΡΑΑ (1) 

Α 
4,5 m. 

Β 

2,0 m. 

2,20 
m. 

4,5 m. 2,
80

 m
. 

1,0 
m. 

2,0 
m. 

ΑΟΡΑΑ (2) 

10,0 m 6,
0 

m
 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 
Α = περιοχή επίθεσης 
Β = περιοχή άμυνας 
-αν το καρφί περάσει στο Α: 3 πόντοι 
υπέρ επιτιθέμενου 
-αν το καρφί περάσει έξω από το Α: 1 
πόντος  υπέρ αμυνόμενου 
-αν το καρφί περάσει έξω από Β : 1 
πόντος γι αυτόν που δέχεται το μπαλάκι 
-Κτύπημα σώματος κάτω από τη μέση: 
5 πόντοι υπέρ επιτιθέμενου 
-Κτύπημα σώματος πάνω από τη μέση: 
10 πόντοι υπέρ επιτιθέμενου 
 

Παιχνίδι τελειώνει με 2 νικηφόρα σετ. 
Κάθε σετ 21 πόντους 

Αφαίρεση ενός πόντου κάθε 10 πτώσεις 
μπάλας. Αν π.χ. 57 πτώσεις αφαίρεση 6 
πόντους  (στρογγύλευση). Αν 54 τότε 5. 
-Άμυνα: 30 βαθμοί 
-Επίθεση: 30 βαθμοί  
-Θέαμα : 40 βαθμοί 

Κριτές: 7μελής επιτροπή 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (14) 

ΛΕΩΝΙΔΑΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

Επίθεση: Εκδηλώνεται από όλη τη περιφέρεια και μετράνε 
μόνο τα καρφιά που βρίσκουν τη περιοχή στόχου. 
Άμυνα: Από όλη τη περιοχή επαναφοράς και μετράνε μόνο 
όταν η μπάλα επιστρέφεται στη περιοχή επαναφοράς 
Στρώσιμο: όταν σβήνεται η ένταση του καρφιού και 
επιστρέφεται στρωμένη για να καρφώσει ο αντίπαλος 
Σώσιμο της μπάλας: όταν η μπάλα θεωρείται χαμένη και 
σώζεται 
Οργάνωση παιχνιδιού: ο έλεγχος του χρόνου, του χώρου, 
της κίνησης, για την εκπλήρωση όλων των ανωτέρω. 
 
Όποιος τα κάνει όλα αυτά με άψογο τρόπο είναι ο τέλειος 
αθλητής. 
 
Στη δυάδα ποτέ δεν καρφώνεται αυτός που στρώνει. 
 
Μονομαχία: 3 σετ των 7 min. 2 παύσεις των 60’’. 
Δυάδες: 3 σετ των 10 min. 2 παύσεις των 60’’. 
 
Ο αγώνας ξεκινάει με κλήρωση. Ο αθλητής που κερδίζει 
αρχίζει με επίθεση από τη περιφέρεια του γηπέδου. Κάθε 
μπάλα αρχίζει με τον ίδιο τρόπο εναλλάξ.  
 
Σε περίπτωση ισοπαλίας δίνεται 1 μπάλα σε κάθε αθλητή. 
Σε εκ νέου ισοπαλία 1 μπάλα τελευταία σε αυτόν που έχει 
τις λιγότερες. 

12,0 m ή 16 βήματα 

? 

4 κριτές, 1 επόπτης,γραμματεία 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (15) 

ΣΤΑΜΑΤΑΚΗΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 
Η μπάλα πρέπει να περνάει μέσα από τις 
δοκούς στο κέντρο του γηπέδου αλλιώς 
θεωρείται άουτ  και εφόσον στη συνέχεια 
είναι μέσα στο γκολπόστ ή κτυπήσει στη 
δοκό του είναι πόντος όπως στο τένις, 15-0, 
κλπ. 40-0 game.  
 
Στη περιοχή του ενός μέτρου δεξιά και 
αριστερά της κεντρικής γραμμής, οι 
παίκτες έχουν το δικαίωμα να μη 
εισέρχονται, αλλά και αν εισέλθουν 
ελάχιστα μέσα να μην υπάρχει ποινή. 
 
Όταν η μπάλα στην άμυνα ή στην επίθεση 
περάσει πάνω από τα 3,5 μέτρα των δοκών 
που είναι στη μέση του γηπέδου και γίνει 
πόντος, είναι έγκυρο. 
 
Όταν η μπάλα πέσει στη περιοχή, τότε για 
να είναι πόντος πρέπει να περάσει το 
γκολπόστ ή να κτυπήσει τους δοκούς (που 
για μας αυτή είναι η περιοχή του παίκτη) 
όχι να κτυπήσει έδαφος και μέσα, δηλαδή 
σηκώσαμε το τεραιν και το μεταφέραμε 
στο ύψος των γκολπόστ. Όλες οι μπάλες 
που πέφτουν στο υπόλοιπο έδαφος είναι 
έξω. 

8,
0 

m
  

16,0 
m  

? 
8,0 
m  

2,5 – 
3,0 m  

4,0 – 
4,5 m  

Περιοχή 1,0 m δεξιά και 
αριστερά της κεντρικής γραμμής 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (16) 

ΖΩΗΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

Διάρκεια: 
Καθορίζεται από τις πτώσεις της μπάλας. Η ομάδα με 
τις λιγότερες πτώσεις θα είναι η καλύτερη.  
 
Δύναμη: 
Ανοιχτά χέρια και όχι κρατημένα για να υπάρχει 
διάρκεια. Εδώ η μέτρηση γίνεται με σημεία που 
καταγράφονται από τους διαιτητές. Το σημείο μετράει 
από τον επιδιαιτητή όταν σε μια δυνατή φάση ο 
διαιτητής σηκώσει το κόκκινο σημαιάκι και ο άλλος 
διαιτητής μέσα σε 3’’ σηκώσει το δικό του κόκκινο 
σημαιάκι. Η ομάδα με τα περισσότερα σημεία θα είναι 
η πιο δυνατή. 
 
Θέαμα: 
Δύσκολες άμυνες, θεαματικές πτώσεις, επιθέσεις με 
εντυπωσιακό τρόπο, αντίκαρφα, εναλλαγές παικτών, 
αλληλοκαλύψεις. Εδώ ανάλογα όπως πριν οι δύο 
διαιτητές πρέπει να σηκώσουν το μπλε σημαιάκι για 
να δώσει ο επιδιαιτητής σημείο. Η ομάδα με τα 
περισσότερα σημεία θα είναι η πιο θεαματική. 
 
Προσθέτοντας τα σημεία της δύναμης και του 
θεάματος σε συνδυασμό με τις λιγότερες πτώσεις της 
μπάλας, έχουμε τη καλύτερη ομάδα. 

14,0 m  7,
0 

m
 

3 διαιτητές, 1 επιδιαιτητής 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (17) 

ΣΑΙΝΗΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

Ολοι οι όροι θα έχουν επιστέγασμα πόσες φορές 
θα υπάρχει πτώση της μπάλας, ανεξάρτητα από 
πού προέρχεται.  
Οι κριτές θα κρατούν ταμπελάκι. Από 1 – 20 για 
την τεχνική την δύναμη και την ομαδικότητα. 
Αμυνα,επίθεση και πέσιμο μπάλας με ξεχωριστή 
βαθμολόγηση. 
Θα γράφονται και από τους κριτές και από την 
επιτροπή. 15,0 m  8,

0 
m

 

ΒΙΓΛΑΣ  
 
Δύναμη – ταχύτητα – (επίθεση): 20 βαθμοί 
Άμυνα: 20 βαθμοί 
Θέαμα – ποικιλία: 20 βαθμοί 
Δύσκολες φάσεις – βουτιές: 20 βαθμοί 
Λάθη: κάθε 10 πτώσεις ή 10 άουτ αφαιρείται 1 
βαθμός από το σύνολο των παραπάνω βαθμών. 

3 κριτές 
1ος τεχνική κι επιθεση 
2ος ομαδικότητα και άμυνα 
3ος κίνηση και δύναμη 

5 ή 7 κριτές ίσως και 9 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (18) 

ΛΕΥΤΕΡΗΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

Η βαθμολογία θα είναι μεν ομαδική αλλά θα 
προκύπτει από τον μέσο όρο του κάθε παίκτη 
ξεχωριστά στους επιμέρους τομείς.  Η βαθμολογία 
θα είναι κλιμακωτή με βάση το 4 έως και το 10 
δηλαδή 4 – 4,5 – 5 – 5,5 ….. 10.  
 
Αντικειμενικός σκοπός το fair play ως εκ τούτου 
σημαντικό ρόλο παίζει το θέαμα. Θα ορίζεται με 
ειδική διαγράμμιση ΝΕΚΡΗ ΖΩΝΗ εντός της 
οποίας απαγορεύεται το κάρφωμα με ποινή για 
όποιον το κάνει. 

12,0 m  7,
0 

m
 

5 κριτές 

* Κατά τον Μπαλαματσία 4 κριτές και 1 διαιτητής 



ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΡΑΚΕΤΑΣ (18) 

ΛΕΥΤΕΡΗΣ 

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ  ΒΑΘΜΟΛΟΓΊΑΣ 

1ος παίκτης 
Τεχνική 
Ταχύτητα 
Δυναμική 
Θέαμα 
Πτώσεις 

2ος παίκτης 
Τεχνική 
Ταχύτητα 
Δυναμική 
Θέαμα 
Πτώσεις 

3ος παίκτης 
Τεχνική 
Ταχύτητα 
Δυναμική 
Θέαμα 
Πτώσεις 

4ος παίκτης 
Τεχνική 
Ταχύτητα 
Δυναμική 
Θέαμα 
Πτώσεις 



 

1 
 

                           
         1/5/2005 
                 
                 ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ  

                  ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ 

 
  

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ 
Οι παρακάτω κανονισμοί συνθέτουν το απόσταγμα των 
υποβληθεισών προτάσεων κατόπιν συντονισμένης και 
εμπεριστατωμένης επεξεργασίας τους από την «Επιτροπή για την 
αναβάθμιση της ρακέτας» και θα αποτελέσουν τη νηπιακή βάση του 
τελικού κειμένου των κανονισμών του αθλήματος, που θα 
συμπεριλαμβάνεται στο Φάκελο που θα υποβληθεί στη Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού για την αναγνώρισή του. 

------------------------------------------------------------- 
  

ΑΡΘΡΟ 1 
ΟΝΟΜΑΣΙΑ 

1. Το άθλημα ονομάζεται «ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ»  
2. Η  διεθνής ονομασία του είναι «BEACH RACKET». 

  
ΑΡΘΡΟ 2 

ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  – ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΓΗΠΕΔΟΥ – 
ΜΟΝΙΜΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

1. Το έδαφος του γηπέδου είναι άμμος και οι συνολικές του 
διαστάσεις είναι τουλάχιστον 15 μέτρα μήκος και 10 μέτρα πλάτος 
και στο σύνολο του χώρου αυτού μπορούν να δραστηριοποιούνται οι 
αθλητές.  
2. Εντός του παραπάνω χώρου υπάρχει διαγράμμιση με ειδικές ταινίες 
διαστάσεων 12 μέτρων μήκους και 7 μέτρων πλάτους για το διπλό 
(τετράδα) και 12 μέτρων μήκους και 4 μέτρων πλάτους για το μονό 
(δυάδα). 
3. Ψηφιακός ηλεκτρονικός πίνακας καταγραφής σημείων και 
οτιδήποτε άλλο θα είναι απαραίτητο στον επιδιαιτητή, στους κριτές – 
διαιτητές  

ΑΡΘΡΟ 3 
ΜΠΑΛΑ 

Η μπάλα (μπαλάκι) που χρησιμοποιείται είναι η ίδια που 
χρησιμοποιείται για την αντισφαίριση (τένις).  

ΑΡΘΡΟ 4 
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ΡΑΚΕΤΕΣ 
1. Οι ρακέτες που χρησιμοποιούνται είναι προϊόν κατασκευής 
αποκλειστικά από ξύλο (Ξυλορακέτες) με μέγιστες δυνατές 
διαστάσεις 42 εκατοστά μήκος (συμπεριλαμβανομένης της 
χειρολαβής) Χ 25 εκατοστά πλάτος και βάρος από 300 μέχρι 500 
γραμμάρια.  
2. Επιτρέπεται η προσθήκη υλικών στη λαβή της για την διευκόλυνση 
του χειρισμού της από τον αθλητή. 

ΑΡΘΡΟ 5 
ΠΕΡΙΒΟΛΗ 

Η κάθε ομάδα εμφανίζεται με ομοιόμορφη και ευπρεπή περιβολή των 
αθλητών της (2 ή 4), που περιλαμβάνει τουλάχιστον μπλούζες ή 
φανέλες και μαγιό ή σορτς. Η περιβολή των ομάδων θα τελεί υπό την 
προηγούμενη έγκρισή της από τον επιδιαιτητή.  

ΑΡΘΡΟ 6 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΘΛΗΤΩΝ – ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΜΑΔΑΣ 

1. Η ομάδα θα αποτελείται από δύο αθλητές και προαιρετικά έναν 
αναπληρωματικό και τον προπονητή, για την περίπτωση του μονού 
(δυάδα) και από τέσσερις αθλητές και προαιρετικά έναν 
αναπληρωματικό και τον προπονητή για την περίπτωση του διπλού 
(τετράδα).  
2. Ένας από τους αθλητές ορίζεται από την ομάδα ως αρχηγός και την 
εκπροσωπεί έναντι του επιδιαιτητή και των διαιτητών – κριτών. Το 
ρόλο του αρχηγού της ομάδας μπορεί να συνεπιφορτίζεται και ο 
προπονητής της.  

ΑΡΘΡΟ 7 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΟΜΑΔΩΝ 

1. Οι ομάδες θα κατηγοριοποιούνται ανάλογα με την ηλικία και το 
φύλο της σύνθεσής τους στις παρακάτω κατηγορίες και θα 
συμμετέχουν σε μία απ’ αυτές, εφόσον οι προδηλωθείσες συμμετοχές 
καλύπτουν τις προϋποθέσεις της ύπαρξής τους.  
2. Οι κατηγορίες των ομάδων ανά πρωτάθλημα μπορούν να 
περιορίζονται ως προς τον αριθμό τους αλλά όχι και να λαμβάνουν 
κάποια άλλη μορφή από τις παρακάτω: 
Α. Κατηγορία παίδων-εφήβων, ηλικίας 10 εώς 18 ετών. 
Β. Κατηγορία ανδρών, ηλικίας 18 έως 35 ετών. 
Γ. Κατηγορία ανδρών, ηλικίας 35 έως 50 ετών.  
Δ. Κατηγορία πρεσβυτέρων – βετεράνων, ηλικίας 50 και άνω 
Ε. Κατηγορία γυναικών με τις αντίστοιχες υπό Α., Β, Γ και Δ 
διαβαθμίσεις. 
3. Οι ομάδες θα εντάσσονται σε μία από τις παραπάνω κατηγορίες 
κατ’ επιλογή τους, χωρίς να απαιτείται η ηλικιακή προϋπόθεση για 
κάθε επιμέρους αθλητή τους. Ως εκ τούτου επιτρέπεται στην ομάδα 



 

3 
 

της Γ και Δ Κατηγορίας, εφόσον το επιθυμεί, να δηλώσει συμμετοχή 
στην κατηγορία Β και Γ αντίστοιχα. Ωστόσο δεν επιτρέπεται σε 
ομάδα της Α και Β Κατηγορίας να ενταχθεί στην Β, Γ και Δ 
αντίστοιχα.  

ΑΡΘΡΟ 8 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 

1. Η διάρκεια του παιχνιδιού που θα παρουσιάζεται από την ομάδα 
ορίζεται, ενδεικτικά, με δυνατότητα προσαρμογής ανά διεξαγωγή 
πρωταθλήματος, ως εξής: 
Α. Σε 15 εώς 25 λεπτά για το μονό (δυάδα) 
Β. Σε 20 εώς 40 λεπτά για το διπλό (τετράδα) 
2. Στους παραπάνω χρόνους δεν συμπεριλαμβάνεται ο χρόνος 
προετοιμασίας της ομάδας εντός του αγωνιστικού χώρου. Αυτός θα 
ορίζεται ίδιος για όλες τις ομάδες  από τον εκάστοτε επιδιαιτητή πριν 
από την έναρξη των αγώνων. 
3. Στους ανωτέρω χρόνους δεν προσμετράτε ο χρόνος των time-out ή 
των ενστάσεων ή των λοιπών διακοπών, που, κατά τη κρίση του 
επιδιαιτητή, θα παραχωρούνται στις ομάδες, κατόπιν αιτήματος του 
αρχηγού ή του προπονητή της ή και αυτεπαγγέλτως από τον 
επιδιαιτητή.  
Κάθε ομάδα διπλού (τετράδα) δικαιούται να ζητήσει μέχρι τρία (3) 
time-out, μέγιστης χρονικής διάρκειας δύο (2) λεπτών εκάστου, οι δε 
ομάδα μονού (δυάδα) δικαιούται να ζητήσει μέχρι δύο (2) time-out 
της ίδιας ως άνω χρονικής διάρκειας. 

ΑΡΘΡΟ 9 
                               ΕΠΙΛΟΓΗ ΚΡΙΤΩΝ – ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗ 
Οι κριτές θα επιλέγονται από τα σωματεία που συμπεριλαμβάνουν 
στο καταστατικό τους την αντισφαίριση Ξυλορακέτας ως αθλητική 
τους δραστηριότητα και συγκεκριμένα: 
Τα παραπάνω σωματεία, δια του διοικητικού τους συμβουλίου, θα 
ανακοινώνουν τη διεξαγωγή πρωταθλήματος και θα καλούν σε 
εύλογο χρόνο τα μέλη τους να δηλώσουν υποψηφιότητα για την 
στελέχωση της ομάδας των κριτών, που θα πλαισιώνει το 
πρωτάθλημα.   
Στη συνέχεια, κάθε σωματείο θα αποστέλλει στους διοργανωτές του 
πρωταθλήματος, ένα μήνα πριν τη διεξαγωγή του, τους υποψήφιους -  
προτεινόμενους κριτές του (1 έως 5 άτομα ανά σωματείο).    
Οι διοργανωτές, αφού θα συγκεντρώνουν το σύνολο των 
προτεινομένων - υποψηφίων κριτών από όλα τα παραπάνω σωματεία, 
θα επιλέγουν με κλήρωση τους 5 κριτές (3 για τους πόντους, 1 για τις 
πτώσεις και 1 επιδιαιτητής) και τους 2 αναπληρωματικούς τους και θα 
ανακοινώνουν τα ονόματά τους, μία εβδομάδα πριν την έναρξη του 
πρωταθλήματος. Οι επιμέρους κατανομή των ρόλων των 7 κριτών 
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καθώς και η επιλογή του επιδιαιτητή μεταξύ αυτών, θα γίνεται από 
τους ίδιους της εκλεγέντες κριτές, σε συνεννόηση και συνεργασία με 
τους διοργανωτές και τη διασωματειακή επιτροπή που τυχόν θα 
συντονίζει και θα επιβλέπει τη συνολική εφαρμογή και τήρηση των 
παρόντων κανονισμών.    

ΑΡΘΡΟ 10 
ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗ 

1. Ο επιδιαιτητής είναι ο γενικός επιτηρητής και επιβλέπων όλων των 
διαδικασιών διεξαγωγής του πρωταθλήματος.  
2. α) Είναι αρμόδιος για το συντονισμό της ομάδας των κριτών και 
τους επιβλέπει.  
β) Είναι ο αποδέκτης ενστάσεων και παρατηρήσεων των 
αγωνιζομένων που εκπροσωπούνται έναντι του επιδιαιτητή είτε από 
τον ορισμένο αρχηγό τους είτε από τον προπονητή τους και ο ίδιος ο 
επιδιαιτητής αποφασίζει για το παραδεκτό και τις συνέπειες των 
παραπάνω ενστάσεων σε συνεννόηση, αν το κρίνει σκόπιμο, με τους 
υπόλοιπους κριτές.  
γ) Ελέγχει την σωστή εφαρμογή και τήρηση των προϋποθέσεων που 
αναφέρονται στα άρθρα 2, 3, 4, και 5.  
δ) Ανακοινώνει τις τελικές συνθέσεις και τις κατηγορίες των ομάδων 
σε συνεργασία με τους επιμέρους διοργανωτές και συντονιστές των 
κατά τόπους πρωταθλημάτων.  
ε) Κηρύσσει την έναρξη και τη λήξη του πρωταθλήματος και των 
επιμέρους παιχνιδιών των ομάδων και έχει την αρμοδιότητα διακοπής 
του χρόνου του παιχνιδιού ή του πρωταθλήματος για οποιοδήποτε 
λόγο, εφόσον κατά τη κρίση του είναι αυτό απαραίτητο (π.χ. 
τραυματισμός, αλλαγή παίκτη, αντικατάσταση μπάλας ή ρακέτας, 
υποβολή ενστάσεων, απρεπείς συμπεριφορές παικτών, θεατών ή 
κριτών, επιβολή ποινών κλπ.) 
3, Ο επιδιαιτητής είναι επίσης επιφορτισμένος με την αρμοδιότητα της 
επιβολής ποινών στις ομάδες, που συμπεριφέρονται αντιαθλητικά, 
εξυβρίζουν ή βωμολοχούν και που γενικά δεν συμμορφώνονται στις 
οδηγίες και παρατηρήσεις αυτού και των υπολοίπων κριτών. 
Συγκεκριμένα, εφόσον η ομάδα ή κάποιος αθλητής της ή ο 
προπονητής της συμπεριφέρεται κατά τα ως άνω:  
α) Επιβάλει κατά τη κρίση του ποινή αφαίρεσης από  10 εώς 150 
πόντων από τη τελική βαθμολογία της ομάδας.. 
β) Αποβάλει τον συγκεκριμένο αθλητή ή προπονητή. 
γ) Αποκλείει την ομάδα από τη συμμετοχή της (στην περίπτωση που 
δεν πληροί κάποια από τις προϋποθέσεις συμμετοχής της) είτε από 
την αξιολόγησή της και την προσμέτρηση της βαθμολογίας της (στην 
περίπτωση που συμμετείχε μεν η ομάδα αλλά δεν συμμορφώθηκε με 
τον επιδιαιτητή και γενικά με τους κανονισμούς του πρωταθλήματος ή 
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επέδειξε αντιαθλητική και αντιδεοντολογική συμπεριφορά). Έχει δε 
δικαίωμα αποκλεισμού της ομάδας, εφόσον αυτή δεν προσέλθει 
εγκαίρως ή εντός ευλόγου χρόνου για να συμμετάσχει, σύμφωνα με 
τη ορισθείσα με κλήρωση σειρά που αγωνίζεται. 
                                                ΑΡΘΡΟ 11 
                                  ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
1. Οι ομάδες που θέλουν να συμμετέχουν στο πρωτάθλημα που θα 
διοργανώνεται, οφείλουν να δηλώνουν τη συμμετοχή τους εντός της 
εκάστοτε ταχθείσας από τους διοργανωτές προθεσμίας ανυπερθέτως. 
2. Παράλληλα οφείλουν να δηλώνουν τη πλήρη σύνθεσή τους 
(βασικοί, αναπληρωματικός και προπονητής), να υποβάλουν τις 
ταυτότητές τους και τα πλήρη στοιχεία τους και να δηλώνουν τη 
κατηγορία που θα λάβουν μέρος.  
3. Επίσης οφείλουν να είναι εγγεγραμμένοι σε κάποιο από τα 
αναγνωρισμένα αθλητικά σωματεία που ασχολούνται με το άθλημα 
της αντισφαίρισης Ξυλορακέτας.  
4. Πριν από την έναρξη του πρωταθλήματος θα γίνεται κλήρωση για 
τη επιλογή της σειράς που θα αγωνιστούν οι ομάδες, όπου θα πρέπει 
να εκπροσωπούνται από κάποιο μέλος τους, ώστε να λαμβάνουν 
γνώση και να παρίστανται όταν και όπως θα ορίζεται από τους 
διοργανωτές και τον επιδιαιτητή. 
                                            
                                                     ΑΡΘΡΟ 12 
              ΤΡΟΠΟΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ – ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗΣ ΤΩΝ 
ΟΜΑΔΩΝ 
  
Το συγκεκριμένο άρθρο, που αποτελεί και το νευραλγικότερο σημείο 
του συνόλου των παρόντων κανονισμών, δεν παρατίθεται 
συμπερασματικά και αποσταγματικά όπως τα προηγούμενα άρθρα, 
αλλά για λόγους προφανείς και κυρίως για την αποφυγή 
παρερμηνειών και αναπάντητων ερωτηματικών και διευκρινίσεων, 
έπεται εν συντομία το σύνολο των εισηγητικών σκέψεων που μας 
οδήγησαν, μέσα από τις υποβληθείσες προτάσεις και την επεξεργασία 
τους, στο τρόπο με τον οποίο θα βαθμολογείται η κάθε ομάδα, ενώ 
παρατίθενται και παραδείγματα.. 

1.     ΓΕΝΙΚΑ 
Πριν αναφερθούμε στο τρόπο κρίσης και βαθμολογίας, 
υπενθυμίζουμε ότι: 
α) το παιχνίδι θεωρείται ομαδικό, δηλαδή βαθμολογείται το μονό 
(δυάδα) ή το διπλό (τετράδα) μέσω της απόδοσης των αθλητών 
που συνθέτουν την ομάδα, δηλαδή βαθμολογείται η απόδοση του 
συνόλου της ομάδας και όχι οι επιμέρους προσπάθειες και η 
απόδοση κάποιου μεμονωμένου αθλητή ή αθλητών. 
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β) Οι ομάδες θα αγωνίζονται σε οριοθετημένο χώρο (γήπεδο), με 
συγκεκριμένες εντός αυτού διαγραμμίσεις για το μονό (δυάδες) και 
το διπλό (τετράδες) αντίστοιχα. 
  
2. ΚΡΙΤΗΡΙΑ 
Σε όλες τις προτάσεις που υποβλήθηκαν από αξιόλογους αθλητές 
στην Επιτροπή, στο θέμα  «τι κρίνεται;  τι βαθμολογείται;» 
αναφέρθηκαν και συνεκτιμήθηκαν τα εξής κριτήρια: 
-         το καρφί - η άμυνα – το στρώσιμο της μπάλας – το σώσιμο της 

μπάλας – το θέαμα – η κίνηση – η πτώση της μπάλας 
Γίνεται δε αναφορά από τους περισσότερους ότι ένα παιχνίδι 
πρέπει να είναι «γρήγορο», να έχει «ένταση», να έχει «δύναμη», να 
έχει «διάρκεια εναλλαγής της μπάλας», να έχει «φάσεις». 
  

Από τα παραπάνω προέκυψαν δύο βασικά ερωτήματα: 
Α) Πώς θα συνεκτιμηθούν τα παραπάνω κριτήρια ; 
Β) Πόσοι κριτές πρέπει να υπάρχουν προκειμένου να παρατηρούνται 
όλοι οι αθλητές ξεχωριστά λόγω της ταχύτητας εναλλαγής της 
μπάλας, αφού ένας κριτής ούτε είναι αρκετός ούτε και θα μπορούσε 
να προλαβαίνει μόνος να συνεκτιμήσει και να προσμετρήσει 
βαθμολογικά την κάθε επιμέρους προσπάθεια ενός αθλητή; 
     Τα δύο αυτά ερωτήματα έχουν αλληλεπίδραση, αφού το πλήθος 
των κριτηρίων επηρεάζει και των αριθμό των κριτών. Αν βρεθεί 
τρόπος να κρίνονται με ένα κριτήριο τα αναφερόμενα στο ερώτημα Α, 
τότε επηρεάζεται και θετικά το ερώτημα Β. Ας δούμε πως θα 
μπορούσαν να αναλυθούν τα αναφερόμενα κριτήρια στο ερώτημα Α 
και πως θα μπορούσαν να συμπτυχθούν έτσι, ώστε με ένα κριτήριο να 
βαθμολογούνται εμμέσως, αλλά με σαφήνεια, ευκρίνεια και επάρκεια. 
Εστιάζοντας τα γενικότερα και μη αμφιλεγόμενα κριτήρια: 
Τι σημαίνει «γρήγορο» παιχνίδι. Γρήγορο παιχνίδι σημαίνει η μπάλα 
να εναλλάσσεται με ταχύτητα, αλλά όχι απλώς να αποφεύγεται η 
πτώση, επειδή δεν υπάρχει αρκετή δύναμη και ένταση και συνεπώς 
επικινδυνότητα αστοχίας και πτώσης.  Για να έχει η μπάλα ταχύτητα 
πρέπει να φεύγει με «δύναμη», συνεπώς με δυνατό «καρφί». 
Βλέπουμε συνεπώς ότι οι έννοιες «γρηγοράδα, ταχύτητα, δύναμη» 
αντιπροσωπεύονται από την έννοια του «δυνατού καρφιού». 
ΣΥΝΕΠΩΣ ΤΟ ΔΥΝΑΤΟ ΚΑΡΦΙ ΒΑΘΜΟΛΟΓΕΙΤΑΙ 
  
Τι σημαίνει «διάρκεια εναλλαγής της μπάλας»; Σημαίνει η μπάλα να 
εναλλάσσεται στους απέναντι συμπαίκτες χωρίς πτώσεις.  Αυτό 
σημαίνει, ότι, σε ένα δυνατό καρφί, πρέπει να υπάρχει μια καλή 
«άμυνα», ώστε η μπάλα να επιστρέφει – «στρώνεται» στον απέναντι 
συμπαίκτη για συνέχεια, δηλαδή η μπάλα δεν πρέπει να πέσει κάτω. Η 
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«πτώση» της μπάλας σημαίνει διακοπή του παιχνιδιού και τιμωρείται 
βαθμολογικά. Συνεπώς η καλή άμυνα αποφεύγει τη πτώση και έτσι η 
ομάδα γλιτώνει αρνητικούς πόντους. Αν η άμυνα δεν είναι τόσο καλή, 
οπότε η επιστροφή της μπάλας δεν είναι ακριβώς στον απέναντι 
συμπαίκτη, τότε αυτός προσπαθεί με κάθε τρόπο «θέαμα» να σώσει 
τη μπάλα «σώσιμο», για να γλιτώσει τους αρνητικούς πόντους. 
Βλέπουμε λοιπόν ότι η άμυνα περιέχει και το στρώσιμο και το σώσιμο 
της μπάλας, το οποίο με τη σειρά του εμπεριέχει το θέαμα. Συνεπώς 
όλα αυτά βαθμολογούνται έμμεσα με τη πτώση. Δηλαδή: 
Η ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙ ΝΑ ΑΠΟΦΥΓΕΙ ΟΣΟ ΤΟ ΔΥΝΑΤΟ 
ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΗ ΠΤΩΣΗ, ΓΙΑ ΝΑ ΓΛΥΤΩΝΕΙ ΑΡΝΗΤΙΚΟΥΣ 
ΠΟΝΤΟΥΣ 
  
Από το συγκερασμό των παραπάνω προκύπτει ότι το παιχνίδι 
κρίνεται από : 
ΤΟ ΔΥΝΑΤΟ ΚΑΡΦΙ και ΤΙΣ ΠΤΩΣΕΙΣ 
  
Η προσπάθεια των ομάδων να παίζουν γρήγορα και δυνατά και 
συγχρόνως να γλιτώνουν τις πτώσεις, οδηγεί στην «ένταση» του 
παιχνιδιού, η οποία εκφράζεται ως «βαθμός δυσκολίας» του 
παιχνιδιού και υπεισέρχεται στην τελική βαθμολογία  ως συντελεστής. 
  
3 ΠΩΣ ΚΑΤΑΛΟΓΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΟΝΤΟΙ ΣΕ ΜΙΑ ΟΜΑΔΑ 
  
1) Για κάθε δυνατό καρφί δίνεται ένας πόντος 
2) Για κάθε πτώση της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση), 
αφαιρείται ένας (1) πόντος 
3) Για κάθε πτώση της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση), 
αφαιρούνται δύο (2) πόντοι. 
  
Το δυνατό καρφί βαθμολογείται ΠΑΝΤΑ είτε είναι «μέσα» είτε είναι 
«έξω». Αν είναι «έξω» τότε η ομάδα κερδίζει ένα πόντο (από το 
δυνατό καρφί), χάνει όμως λόγω της πτώσης, δύο πόντους, αν αυτή 
σημειωθεί εκτός του γηπέδου διαγράμμισης και ένα πόντο αν η πτώση 
σημειωθεί εντός αυτού.  Συνεπώς οι αθλητές θα πρέπει να προσέχουν 
τη «τεχνική» τους στο δυνατό καρφί, έτσι ώστε η μπάλα να πηγαίνει 
στον απέναντι συμπαίκτη τους. Το σώσιμο της μπάλας μπορεί να γίνει 
και έξω από τη διαγράμμιση, ενώ το καρφί καταλογίζεται ως πόντος 
(μετράει), μόνο όταν ο παίκτης καρφώσει  ευρισκόμενος εντός της 
διαγράμμισης, δηλαδή έχοντας και τα δύο πόδια του μέσα στο γήπεδο 
(αν πατάει τη διαγράμμιση θεωρείται ότι βρίσκεται εντός του 
γηπέδου). 
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Αν η μπάλα βρει τον απέναντι συμπαίκτη σε οποιοδήποτε μέρος του 
σώματός του, πλην της παλάμης με την οποία κρατάει τη Ξυλορακέτα 
του, τότε καταλογίζεται σαν πτώση εντός της διαγράμμισης και 
αφαιρείται ένας πόντος, χωρίς ωστόσο να σταματάει η ροή του 
παιχνιδιού, αφού η «φάση» δεν θα διακόπτεται, αλλά θα συνεχίζεται 
γρήγορα, προς όφελος της ομάδας που θα προσπαθεί να συγκεντρώσει 
όσο το δυνατόν περισσότερους πόντους.  
  
4. ΠΩΣ ΓΙΝΕΤΑΙ Η ΒΑΘΜΟΛΟΓΗΣΗ 
 Αθροίζεται το σύνολο των πόντων. Δηλαδή τα δυνατά καρφιά που 
καταλογίστηκαν από τους κριτές ως τέτοια (θετικοί πόντοι) και οι 
πτώσεις που σημειώθηκαν (αρνητικοί πόντοι). 
              Άθροισμα πόντων = δυνατά καρφιά - πτώσεις   
  
Κατ’ επέκταση, αν οι πόντοι των πτώσεων είναι περισσότεροι από το 
σύνολο των δυνατών καρφιών, τότε προκύπτει αρνητικό αποτέλεσμα 
και η ομάδα δεν βαθμολογείται, δηλαδή βγαίνει εκτός κατάταξης. 
 Στη συνέχεια, για να αξιολογηθεί ποιά ομάδα είχε τη μεγαλύτερη 
ένταση στο παιχνίδι της, που σημαίνει ότι ρίσκαρε δυνατά καρφιά γιά 
να πάρει πόντους, αλλά με συνέπεια να έχει και περισσότερες 
ενδεχομένως πτώσεις, διαιρείται το σύνολο των δυνατών καρφιών που 
καταλογίστηκαν ως τέτοια από τους κριτές (θετικοί πόντοι) διά της 
χρονικής διάρκειας του παιχνιδιού.  Από το αποτέλεσμα της διαίρεσης 
αυτής προκύπτει το πόσα δυνατά καρφιά κατά μέσο όρο είχε η 
ομάδα αυτή κάθε λεπτό του παιχνιδιού, που σημαίνει πόσο έντονα, 
δυνατά και ελεύθερα έπαιζε, συνεπώς απεικονίζει το βαθμό δυσκολίας 
του κάθε παιχνιδιού, δηλαδή: 
  
                                   ΒΑΘΜΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ = 
  ΣΎΝΟΛΟ ΔΥΝΑΤΩΝ ΚΑΡΦΙΩΝ  /  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ  
  
Αν τώρα πολλαπλασιάσουμε τους θετικούς πόντους που απεκόμισε 
μία ομάδα με το βαθμό δυσκολίας του παιχνιδιού της, που μας λέει με 
τι δυσκολία η ομάδα επέτυχε τους πόντους αυτούς, προκύπτει ο 
τελικός βαθμός  για την ομάδα αυτή, δηλαδή : 
  
ΤΕΛΙΚΟΣ ΒΑΘΜΟΣ = ΘΕΤΙΚΟΙ ΠΟΝΤΟΙ  Χ  ΒΑΘΜΟΣ 
ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 
  
5. ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
Τα παραπάνω γίνονται κατανοητά με τα κάτωθι παραδείγματα: 
α) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 220 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 30 
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πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 10 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 30 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
10 πτώσεις Χ 2 πόντους = 50 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
220 – 50 = 170 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 220 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 
11 
Τελικός βαθμός = 170 Χ 11 = 1870 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  1870 βαθμούς. 
  
β) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 210 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 20 
πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 10 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 20 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
10 πτώσεις Χ 2 πόντους = 40 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
210 – 40 = 170 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 210 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 
10,5 
Τελικός βαθμός = 170 Χ 10,5 = 1785 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  1785 βαθμούς. 
  
γ) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 180 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 20 
πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 15 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 20 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
15 πτώσεις Χ 2 πόντους = 50 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
180 – 50 = 130 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 180 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 9 
Τελικός βαθμός = 130 Χ 9 = 1170 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  1170 βαθμούς. 
  
δ) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 220 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 50 
πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 20 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 50 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
20 πτώσεις Χ 2 πόντους = 90 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
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220 – 90 = 130 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 220 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 
11 
Τελικός βαθμός = 130 Χ 11 = 1430 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  1430 βαθμούς. 
  
ε) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 150 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 20 
πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 10 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 20 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
10 πτώσεις Χ 2 πόντους = 40 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
150 – 40 = 110 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 150 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 
7,5 
Τελικός βαθμός = 110 Χ 7,5 = 825 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  825 βαθμούς. 
  
στ) Έστω σε μία ομάδα οι κριτές καταμετρούν 260 δυνατά καρφιά 
(πόντοι) σε ένα παιχνίδι διάρκειας 20 λεπτών. Επίσης καταμετρούν 30 
πτώσεις της μπάλας εντός του γηπέδου (διαγράμμιση) και 45 πτώσεις 
της μπάλας εκτός του γηπέδου (διαγράμμιση). 
Βαθμολογία:  
Σύνολο αρνητικών πόντων από τις πτώσεις = 30 πτώσεις Χ 1 πόντο + 
45 πτώσεις Χ 2 πόντους = 120 αρνητικοί πόντοι,  ΣΥΝΕΠΏΣ: 
260 – 120 = 140 ΠΟΝΤΟΙ 
Βαθμός δυσκολίας = 260 πόντοι από καρφιά / 20 λεπτά παιχνιδιού = 
13 
Τελικός βαθμός = 140 Χ 13 = 1820 
Συνεπώς η ομάδα κατέγραψε ως τελικό της σκορ  1820 βαθμούς. 
  
6. ΚΡΙΤΕΣ 
Με το παραπάνω τρόπο βαθμολόγησης περιορίζεται και ο αριθμός 
των κριτών στο ελάχιστο και συγκεκριμένα απαιτούνται 3 κριτές για 
τη καταμέτρηση πόντου από δυνατό καρφί (θετικού πόντου), ένας 
κριτής για τη καταμέτρηση των πτώσεων εντός ή εκτός της 
διαγράμμισης του γηπέδου και 1 επιδιαιτητής. Δύο αναπληρωματικοί 
κριτές θα μπορούν να εναλλάσσονται στους ρόλους των 4άρων 
παραπάνω κριτών (ο επιδιαιτητής δεν θα αλλάζει), προκειμένου να 
ανταπεξέρχονται των απαιτήσεων για τεταμένη προσοχή και συνεχή 
παρατήρηση. 
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Η πτώσεις (αρνητικοί πόντοι) είναι απλώς θέμα ευκρίνειας και 
παρατηρητικότητας και δεν αμφισβητούνται.  
Με τη καταγραφή των δυνατών καρφιών (θετικοί πόντοι) θα είναι 
επιφορτισμένοι οι 3 κριτές, που θα πατούν ένα ηλεκτρονικό μπουτόν, 
που ο καθένας τους θα έχει στη διάθεσή του, αμέσως μόλις 
παρατηρήσουν δυνατό καρφί, το οποίο θα προσμετράτε ως πόντος, 
όταν τουλάχιστον οι δύο από τους τρείς κριτές πατήσουν το μπουτόν 
με χρονική μεταξύ τους απόκλιση όχι μεγαλύτερη του ενός 
δευτερολέπτου και αναφορικά βέβαια με το ίδιο καρφί, που εκτίμησε 
ο καθένας τους ξεχωριστά ως δυνατό και συνεπώς ως πόντο. Η 
καταμέτρηση των πόντων θα είναι εμφανής σε ηλεκτρονικό πίνακα 
(display).  
Επισημαίνεται ότι για την αντικειμενικότερη και αδιαμφισβήτητη 
καταμέτρηση των θετικών πόντων θα χρησιμοποιείται, στο εγγύτερο 
κατά το δυνατό μέλλον, ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΤΑΧΟΓΡΑΦΟΣ, με 
τον οποίο θα καταγράφονται ως πόντοι μόνο τα καρφιά εκείνα, που η 
ταχύτητά τους θα ξεπερνάει μία ορισμένη, ανά κατηγορία ομάδων, 
ταχύτητα (π.χ. 100 χλμ/ώρα και άνω θα είναι πόντος για τη κατηγορία 
των ανδρών). Θα υπάρχει δε ενδεχομένως η δυνατότητα, εφόσον αυτό 
κριθεί σκόπιμο μέσα από την εμπειρία πρωταθλημάτων με τους 
παρόντες κανονισμούς, να καταγράφεται ως διπλός πόντος το καρφί 
εκείνο, που θα ξεπερνάει κάποιο ανώτατο όριο ταχύτητας (π.χ. 150 
χλμ/ ώρα και άνω θα είναι διπλός πόντος για την ίδια κατηγορία).  
  
  
ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΗ:   
     ΟΡΙΣΜΕΝΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΑΡΘΡΑ ΘΑ 
ΕΦΑΡΜΟΣΤΟΥΝ ΜΕ ΕΛΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ, ΚΑΘΟΣΟΝ ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΑ ΚΑΙ 
ΠΙΛΟΤΙΚΑ.  
     ΘΑ ΕΝΑΡΜΟΝΙΣΤΟΥΝ ΔΕ, ΣΕ ΠΡΩΤΗ ΦΑΣΗ, ΣΤΙΣ 
ΥΠΑΡΧΟΥΣΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΩΝ, ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΚΑΙ ΣΕ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΥΙΟΘΕΤΗΣΗΣ 
ΤΟΥΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ ΤΟΥΣ, ΜΕ ΑΠΩΤΕΡΟ 
ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΕΞΕΛΙΞΗ, ΤΗ ΜΕΤΑΛΛΑΞΗ ΚΑΙ ΤΗ 
ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥΣ, ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥΣ 
ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ ΚΑΙ ΜΕ ΤΗ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΠΟΝΤΩΝ ΜΕ 
ΤΑΧΟΓΡΑΦΟ. 
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     Ευχαριστούμε για τη συμμετοχή, τη κατανόηση και την 
αρωγή Σας στην όλη προσπάθεια που καταβάλλεται για την 
αναβάθμιση της «ρακέτας», που όλοι μας αγαπάμε και που 
θέλουμε να της προσδώσουμε το κύρος και την αξιοπιστία που 
της αξίζει,  ως  α θ λ ή μ α τ ο ς. 
                                                                         
  
                                             Μετά τιμής  
                                                                     
                                       Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
                                                               
                                 1.ΒΑΡΔΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 
                                 2.ΖΩΗΣ ΛΑΚΗΣ 
                                 3.ΤΟΥΛΙΟΣ ΘΑΝΑΣΗΣ 
                                 4.ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
                                 5.ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
                                 6.ΛΥΜΠΕΡΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 
                                 7.ΜΑΡΓΑΡΙΤΑΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ 
                                 8.ΠΑΛΗΟΚΩΣΤΑΣ ΑΛΕΞΗΣ 

 
 
 
 
 
 

                                                                  



                       ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΓΙΑ ΣΥΣΤΑΣΗ Π.Σ.Α.Ξ. 

Αφού οι πρώτοι κανονισμοί του αθλήματος, που έχουν εκπονηθεί από 

τη επιτροπή  για την αναβάθμιση της ρακέτας  είναι πλέον έτοιμοι  για 

να δοκιμαστούν στην πράξη, οι  σύλλογοι χειμερινών κολυμβητών –

Ρακετιστών την άνοιξη  του 2006  δέχονται με ικανοποίηση την 

εισήγηση της επιτροπής   που συγκροτήθηκε στις 29/9/2004, η οποία 

τους  προτείνει  την ίδρυση ενός  Συλλόγου - Συντονιστή   που θα είχε  

ως μέλη του, εκπρόσωπους  των άλλων συλλόγων αλλά και μέλη της 

επιτροπής, δηλαδή μια άτυπη μικρή ένωση, που θα είχε ένα και 

μοναδικό σκοπό και ρόλο. Την ανάδειξη και καθιέρωση του 

παιχνιδιού της Ξυλορακέτας, σε επίσημο άθλημα. Έτσι δημιουργήθηκε 

ο Πανελλήνιος Σύλλογος Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας, (Π.Σ.Α.Ξ.) από 

τα 27 ιδρυτικά του μέλη, τα οποία προερχόντουσαν από μέλη της 

επιτροπής αλλά κυρίως  από μέλη των συλλόγων  του ΜΠΑΤΗ, της 

ΒΟΥΛΑΣ, της ΑΙΓΙΝΑΣ, του ΠΟΣΕΙΔΩΝΑ ΒΟΥΛΙΑΓΜΕΝΗΣ, του ΑΛΙΜΟΥ 

του Ε.Ν.Ο.Α. του Α.Ο.Ρ.Α.Α., του ΝΑ.Ο.Γ.Α.  του ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΩΝ ΧΑΝΙΩΝ, και του Α.Ο.ΡΑ. ΠΟΡΤΟ-ΡΑΦΤΗ 

που εντάχθηκε αμέσως μετά τη σύσταση του. Ο νεοσυσταθείς Π.Σ.Α.Ξ.  

συνεχίζει  το έργο που ξεκίνησε η οκταμελής επιτροπή  τον 

Σεπτέμβριο του 2004, σε ένα θεσμικό πλαίσιο εγκεκριμένο από τους 

10 συλλόγους  που τον δημιούργησαν και τον στήριξαν οικονομικά 

και ηθικά στο έργο του. Οι αποφάσεις πλέον λαμβάνονται συλλογικά 

μέσω των εκπροσώπων των συλλόγων, που ως μέλη του Π.Σ.Α.Ξ. 

εισηγούνται, συζητούν, ψηφίζουν, αποφασίζουν και το Δ.Σ. εκτελεί τις 

αποφάσεις της Γ.Σ. ως μια άτυπη ένωση.   
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ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟ 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ 
( Π.Σ.Α.Ξ.) 

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ 

ΕΔΡΑ – ΣΚΟΠΟΣ 
 

ΑΡΘΡΟ 1 
 

Ιδρύεται Πανελλήνιος Σύλλογος, μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, που εδρεύει, 
στον Υμηττό ,οδός Αναγεννήσεως 20, με την επωνυμία «Πανελλήνιος 
Σύλλογος Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας» (Π.Σ.Α.Ξ.) 
 

ΑΡΘΡΟ 2 
 

Σκοποί του Συλλόγου είναι: 

1. Η Προώθηση, η διάδοση και η διαφήμιση του αθλήματος της 
αντισφαίρισης  Ξυλορακέτας (beach – racket), γνωστού ευρέως στις 
παραλίες της Ελλάδας, όπου προσφέρεται η καλλιέργειά του και ως 
«ρακέτες παραλίας». 

2. Η οργάνωση και η επικοινωνία των ενδιαφερόμενων αθλητών και 
παραγόντων και η αναζήτηση και συσπείρωση των νέων αθλητών. 

3. Η επικοινωνία και συνεργασία των ανά την Ελλάδα ερασιτεχνικών 
αθλητικών σωματείων, όπου καλλιεργείται σαν άθλημα η αντισφαίριση 
Ξυλορακέτας, η σύσφιξη των μεταξύ τους σχέσεων και η κοινή 
αντιμετώπιση χωροταξικών και άλλων προβλημάτων που 
αντιμετωπίζουν καλλιεργώντας αυτό. 

4. Η διοργάνωση Πανελληνίων Τουρνουά- Πρωταθλημάτων με 
κανονισμούς του αθλήματος και η συνεχείς εξέλιξη και τροποποίησή 
τους, για την αντικειμενική και προσήκουσα αξιολόγηση του αθλήματος 
αυτού. 

5. Η καταγραφή του Ιστορικού του αθλήματος. 
6. Η επίσημη αναγνώρισή του ως « αθλήματος » από τους αρμόδιους 

κρατικούς φορείς – αρχές και η εκ μέρους της πολιτείας στήριξη και 
προβολή του εντός και εκτός της Ελλάδας. 
 
 



 2 

ΑΡΘΡΟ 3 
 

Προς επίτευξη των ανωτέρω σκοπών πρόκειται να χρησιμοποιηθούν νόμιμα 
και θεμιτά μέσα όπως: 

1. Η διοργάνωση Τουρνουά, η προβολή και διάδοσή τους με κάθε δυνατό 
τρόπο που θα προσελκύσει νέους αθλητές και φιλάθλους. 

2. Η αναζήτηση ηλεκτρονικών συστημάτων μέτρησης και καταγραφής των 
αγώνων και η συνεχής εξέλιξη και βελτίωση των ήδη υπαρχόντων 
κανονισμών του αθλήματος. 

3. Η δημιουργία σχετικής ιστοσελίδας στο διαδίκτυο, όπου θα λαμβάνει 
γνώση των συναφών δραστηριοτήτων του αθλήματος και θα μπορεί να 
ενημερώνεται οποιοσδήποτε, για το ιστορικό του και για την μέχρι 
σήμερα πορεία του και να πληροφορείται για οτιδήποτε σχετικό με τον 
χώρο αυτό. 

4. Η έκδοση και διανομή ενημερωτικών φυλλαδίων, εφημερίδας και 
ψηφιακών δίσκων (CD), για τη μεταξύ των συναφών σωματείων 
επικοινωνία και ανταλλαγή απόψεων, τη διάδοση του αθλήματος και 
την προσέλκυση και ενημέρωση κάθε ενδιαφερόμενου. 

5. Η με οποιονδήποτε τρόπο συνδρομή στη δημιουργία αθλητικών 
υποδομών και εγκαταστάσεων για την διεξαγωγή του αθλήματος. 

6. Η διοργάνωση εκδηλώσεων κοινωνικού και πολιτιστικού χαρακτήρα, 
όπως συνεστιάσεις, χοροί, ομιλίες εκδρομές κ.α. 

7. Η δημιουργία δεσμών συνεργασίας μεταξύ των κάθε είδους 
σωματείων, όπου καλλιεργείται η αντισφαίριση ξυλορακέτας, ιδίως δε 
των ανά την Ελλάδα σωματείων χειμερινών κολυμβητών, όπου 
απαντώνται οι περισσότεροι αθλητές που καλλιεργούν το εν λόγω 
άθλημα. 

8. Η σύσταση επιτροπών και ομάδων για την πραγματοποίηση των 
ανωτέρω σκοπών και η ανάθεση αρμοδιοτήτων και εργασιών σε μέλη 
του σωματείου, για την εξυπηρέτηση των επιδιωκόμενων στόχων. 

9. Η υποβολή αιτημάτων και σχετικών εγγράφων στους αρμόδιους φορείς 
της πολιτείας, προκειμένου αυτή να προβεί στην επίσημη αναγνώριση 
του αθλήματος της αντισφαίρισης Ξυλορακέτας και στη στήριξή του. 

10. Η σύναψη συμβάσεων χορηγίας ή διαφήμισης με φυσικά ή νομικά 
πρόσωπα για την ανάπτυξη του αθλήματος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ 
ΜΕΛΗ 

 
ΑΡΘΡΟ 4 

Δικαίωμα μέλους 

1. Τακτικά μέλη του συλλόγου μπορούν να είναι όλοι οι Έλληνες πολίτες, οι 
πολίτες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς και όλοι οι νόμιμοι και μόνιμοι 
κάτοικοι της Ελλάδας, ανεξαρτήτως φύλλου, εφ’ όσον έχουν 
συμπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας τους και οι οποίοι συμβάλλουν 
στην επίτευξη των στόχων του σωματείου έχοντας αναπτύξει δράση, 
σχετικά με την προβολή, διάδοση και ανάπτυξη του αθλήματος της 
αντισφαίρισης  Ξυλορακέτας, είτε σε ατομικό είτε σε συλλογικό επίπεδο. 
Η απεικόνιση της ιδιότητας του μέλους, γίνεται υπό της ειδικότερες 
προϋποθέσεις του άρθρου 5. 

2. Ο αριθμός των μελών του συλλόγου είναι απεριόριστος και υφίσταται εφ’ 
όσον τα μέλη του δεν είναι λιγότερα από είκοσι (20). 

3. Επίτιμα μέλη, μπορούν να ανακηρυχτούν  όλοι όσοι προσέφεραν ή 
προσφέρουν εξαιρετικές υπηρεσίες για την ανάπτυξη και προαγωγή του 
αθλήματος ή του σωματείου, ανακηρύσσονται δε μετά από απόφαση του 
Διοικητικού Συμβουλίου ή από την Γενική Συνέλευση και δεν έχουν το 
δικαίωμα του εκλέγειν και του εκλέγεσθαι στα όργανα του Συλλόγου. 

 

ΑΡΘΡΟ 5 
Εγγραφή νέων μελών 

1. Για την εγγραφή νέου μέλους στη δύναμη του συλλόγου απαιτούνται: 
 

1α. Η συμπλήρωση ειδικής έντυπης αίτησης, η οποία χορηγείται από το 
σύλλογο και η οποία υποχρεωτικά συνυπογράφεται από δύο τακτικά 
μέλη τα οποία προτείνουν και συστήνουν το υποψήφιο μέλος προς 
εγγραφή.  
1β. Η προσκόμιση κάθε απαραίτητου δικαιολογητικού στοιχείου από το 
οποίο να αποδεικνύεται, ότι το αιτούμενο μέλος διαθέτει τις 
προϋποθέσεις του άρθρου 4 παράγ. 1 και 2 του παρόντος. 
1γ.  Η καταβολή άπαξ, χρηματικού ποσού ύψους δέκα (10) € για 
δικαίωμα εγγραφής. 

2. Το Διοικητικό Συμβούλιο του σωματείου το αρμόδιο Όργανο για την 
αξιολόγηση της υποβληθείσας αίτησης. Εγκρίνει ή απορρίπτει την 
αίτηση στη πρώτη συνεδρίαση από την υποβολή της και την απόφαση 
του την γνωστοποιεί εγγράφως στον ενδιαφερόμενο εντός 40 ημερών 
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από την παραλαβή της αίτησης, με πλήρη αιτιολογία των λόγων ή των  
αιτίων,  σε περίπτωση απόρριψης αυτής. 

3. Η υποβολή της σχετικής αίτησης από κάθε ενδιαφερόμενο για την 
απόκτηση της ιδιότητας του μέλους, συνιστά ανεπιφύλακτη αποδοχή 
των σκοπών του σωματείου και των καταστατικών διατάξεων αυτού. 

 

ΑΡΘΡΟ 6 
Διαγραφή, παραίτηση και αποβολή μελών 

1. Κάθε μέλος δικαιούται να αποχωρήσει από το σύλλογο υποβάλλοντας 
και εγγράφως την παραίτησή του, χωρίς να δικαιούται να προβάλει 
καμία απαίτηση επί της περιουσίας του. 

2. Κάθε μέλος είναι δυνατόν να διαγραφεί με απόφαση του Διοικητικού 
Συμβουλίου, που λαμβάνεται με πλειοψηφία των παρισταμένων  μελών 
του, ύστερα από αιτιολογημένη πρόταση οποιουδήποτε μέλους του 
συλλόγου, ιδίως δε όταν το μέλος αυτό προβαίνει σε ενέργειες 
αντίθετες τους σκοπούς του συλλόγου και του καταστατικού του, τις 
αποφάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου ή της Γενικής Συνέλευσης, 
επιδεικνύει συμπεριφορά ασυμβίβαστη με τους σκοπούς του συλλόγου 
και δεν επιδεικνύει την προσήκουσα υπευθυνότητα στις αρμοδιότητες 
που του έχουν ανατεθεί ή αμελεί τις οικονομικές του υποχρεώσεις προς 
τον σύλλογο ή απέχει αδικαιολόγητα από τις δραστηριότητες του 
συλλόγου για μακρό χρονικό διάστημα. 

3. Πέντε (5) ημέρες τουλάχιστον, πριν την σύγκλιση του Διοικητικού 
Συμβουλίου που θα συνεδριάσει με θέμα την διαγραφή ή την αποβολή 
μέλους, το Δ.Σ. εγκαλεί το υπό διαγραφή ή αποβολή μέλος του 
συλλόγου σε απολογία. 

4. Αποβολή νοείται η απαγόρευση του μέλους να λαμβάνει μέρος στις 
δραστηριότητες του συλλόγου για ορισμένο χρονικό διάστημα, το οποίο 
δεν μπορεί να υπερβαίνει τους δώδεκα (12) μήνες 

5. Δικαίωμα ανάκλησης της απόφασης για διαγραφή, έχει η γενική 
συνέλευση, που αποφασίζει οριστικά, με απόλυτη πλειοψηφία των 
παρισταμένων μελών της, στην πρώτη, μετά την απόφαση διαγραφής, 
τακτική ή έκτακτη σύγκλησή της, ύστερα από αιτιολογημένη και 
έγγραφη πρόταση του μέλους που διαγράφτηκε. 

6. Η διαγραφή μέλους του (Δ.Σ.) Διοικητικού Συμβουλίου γίνεται μόνο 
από την Γενική Συνέλευση, κατόπιν προτάσεως του προέδρου η οποία 
έχει εγκριθεί από την πλειοψηφία του Δ.Σ. 
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ΑΡΘΡΟ 7 
Δικαιώματα και υποχρεώσεις μελών 

1. Δικαιώματα μελών: 
Τα μέλη του συλλόγου αποκτούν το δικαίωμα να εκλέγουν και να 
εκλέγονται στα Όργανά του, μετά την πάροδο ενός έτους από την 
εγγραφή τους και εφ’ όσον έχουν εκπληρώσει τις ταμιακές τους 
υποχρεώσεις προς τον σύλλογο. 

2. Υποχρεώσεις μελών: 
2α. Τα μέλη του συλλόγου υποχρεούνται να καταβάλλουν τις 
συνδρομές τους προς τον σύλλογο εντός του πρώτου τριμήνου 
εκάστου ημερολογιακού έτους, να μετέχουν στις Γενικές Συνελεύσεις, 
να συμμορφώνονται με τις διατάξεις του καταστατικού και τις 
αποφάσεις των οργάνων του, να εκπληρώνουν με την προσήκουσα 
επιμέλεια τις προς αυτά ανατεθειμένες αρμοδιότητές τους και να 
επιδεικνύουν διαγωγή συμβατή με το κύρος, τα συμφέροντα του 
συλλόγου και του αθλήματος. 
2β. Να στηρίζουν με κάθε τρόπο τους υπάρχοντες κανονισμούς του 
αθλήματος και να συμβάλουν στην εξέλιξη και στην βελτίωσή τους, 
όπως αυτή θα προκύπτει  μ ό ν ο  μέσω των αποφάσεων του 
συλλόγου, να συνδράμουν με τρόπο που τους ανατίθεται από το 
Διοικητικό Συμβούλιο στην οργάνωση των τουρνουά και να μη 
μετέχουν σε οποιαδήποτε παράλληλη και ανεξάρτητη με τον σύλλογο 
πρωτοβουλία θέσπισης διαφορετικών κανονισμών από τους 
υπάρχοντες, όπως αυτοί έχουν διαμορφωθεί μέχρι σήμερα και 
εξελίσσονται από τα αρμόδια όργανα του συλλόγου. 
2γ. Να διαδίδουν και να προβάλλουν το άθλημα της αντισφαίρισης 
ξυλορακέτας με κάθε τρόπο και να προωθούν νέους αθλητές προς τα 
είδη υφιστάμενα αθλητικά σωματεία, όπου καλλιεργείται αυτό, 
προτρέποντάς τους να συμμετέχουν στα τουρνουά που θα διεξάγονται 
και ενημερώνοντας τους για τις προϋποθέσεις συμμετοχής τους και τον 
τρόπο διεξαγωγής τους με τους υφιστάμενους κανονισμούς. 

3. Τα μέλη του συλλόγου δύνανται να παρέχουν  α τ ό κ ω ς,  ταμιακή 
διευκόλυνση προς τον σύλλογο για την αντιμετώπιση εκτάκτων 
αναγκών, μετά από έγκριση του Διοικητικού Συμβουλίου. 
 

ΑΡΘΡΟ 8 
Συνδρομές  μελών 

1. Εφ’ όσον εγγραφεί μετά από απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου, 
κάποιο νέο μέλος σύμφωνα με τους όρους των άρθρων 4 και 5 του 
παρόντος, καταβάλει ως δικαίωμα εγγραφής του το ποσό των δέκα 
(10) € καθώς και την ετήσια συνδρομή του, ποσού δέκα (10) €. 
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2. Το Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί με απόφασή του να 
αναπροσαρμόζει το ποσό της ετήσιας τακτικής εισφοράς των μελών 
και του δικαιώματος εγγραφής. 

3. Το Διοικητικό Συμβούλιο μπορεί να επιβάλλει αιτιολογημένα και την 
καταβολή έκτακτης εισφοράς των μελών, για την εξυπηρέτηση 
συγκεκριμένου σκοπού. 

4. Η παράληψη καταβολής της ετήσιας τακτικής συνδρομής πέραν του 
εξαμήνου και εφ’ όσον το μέλος έχει κληθεί από το Δ.Σ. για την 
ρύθμιση των οφειλών του και δεν έχει ανταποκριθεί, συνεπάγεται 
αυτόματα την διαγραφή του μέλους από τα μητρώα του Συλλόγου 
χωρίς την υποχρέωση του Δ.Σ. να εφαρμόσει τα προβλεπόμενα της 
παραγρ. 3 του άρθρου 6. του παρόντα κανονισμού. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ 
ΠΟΡΟΙ 

 
ΑΡΘΡΟ 9 

 
Πόροι του Συλλόγου είναι: 

1. Το δικαίωμα εγγραφής των μελών. 
2. Η ετήσια τακτική συνδρομή των μελών. 
3. Οι έκτακτες εισφορές των μελών, που επιβάλλονται με απόφαση του 

Διοικητικού Συμβουλίου ή της Γενικής Συνέλευσης, για την 
εξυπηρέτηση συγκεκριμένου σκοπού. 

4. Οι δωρεές, χορηγίες, κληροδοσίες, κρατικές, δημοτικές ή κοινοτικές 
επιχορηγήσεις προς το Σύλλογο, από οποιοδήποτε φυσικό ή νομικό 
πρόσωπο, που γίνονται χωρίς να υποσκελίζεται η αυτονομία του. 
Διαθήκες που υποχρεώνουν το Σύλλογο σε ενέργειες, που αντιβαίνουν 
στους σκοπούς του, δεν γίνονται αποδεκτές. 

5. Έσοδα από εκδηλώσεις, χορούς, εκθέσεις, λαχειοφόρους αγορές, 
εράνους, εκδόσεις ημερολογίων ή λοιπών εντύπων, αναπαραγωγή 
ψηφιακών δίσκων και από τη διάθεση προς τα ενδιαφερόμενα μέλη του 
και μέλη των λοιπών σωματείων της Ελλάδας, όπου καλλιεργείται το 
άθλημα της αντισφαίρισης ξυλορακέτας, οποιουδήποτε συναφούς 
υλικού που διαφημίζει και διαδίδει το άθλημα αυτό. 

6. Έσοδα από τη σύναψη συμβάσεων χορηγίας ή διαφήμισης με φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα, εφόσον αυτές σχετίζονται με εκδηλώσεις και 
δραστηριότητες του αθλήματος της αντισφαίρισης ξυλορακέτας. 

7. Έσοδα από τη συμμετοχή των αθλητών σε τουρνουά που θα 
διοργανώνει ο Σύλλογος. 



 7 

8. Τα έσοδα από τους τόκους των κεφαλαίων του Συλλόγου. 
9. Κάθε άλλο νόμιμο έκτακτο έσοδο που δεν συμπεριλαμβάνεται στα 

ανωτέρω. 

 

 ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄ 
ΟΡΓΑΝΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

 
ΑΡΘΡΟ 10 

Το Διοικητικό Συμβούλιο 

1. Το Σωματείο διοικείται από επταμελές Διοικητικό Συμβούλιο 
αποτελούμενο από τον Πρόεδρο, Αντιπρόεδρο, Γενικό Γραμματέα, 
Ταμία και Συμβούλους, που εκλέγονται μεταξύ τους ύστερα από 
σχετική ψηφοφορία. Σ΄ αυτή τη συνεδρίαση, προεδρεύει ο υποψήφιος 
που πήρε τις περισσότερες ψήφους και σε ισοψηφία το παλαιότερο 
μέλος. 

2. Η θητεία του Διοικητικού Συμβουλίου είναι τριετής. 
3. Δέκα (10) ημέρες μετά την ανάδειξη του Διοικητικού Συμβουλίου, αυτό 

συνέρχεται και συγκροτείται σε σώμα για τον ορισμό Προέδρου, 
Αντιπροέδρου, Γενικού Γραμματέα και Ταμία. 

4. Το Διοικητικό Συμβούλιο είναι αρμόδιο να αποφασίζει για κάθε 
υπόθεση, που αφορά τη διοίκηση του σωματείου και τη διαχείριση της 
περιουσίας του, πλην της ακινήτου περιουσίας του, για την οποία 
αρμόδια να αποφασίζει είναι η Γενική Συνέλευση και των υποθέσεων 
εκείνων, των οποίων ρητά αναφέρετε ότι απαιτείται απόφαση της 
Γενικής Συνέλευσης. Αποφαίνεται για την εγγραφή των νέων μελών και 
καθορίζει τις προϋποθέσεις με τις οποίες θα γίνονται δεκτές οι αιτήσεις 
εγγραφής νέων μελών, σύμφωνα με τα άρθρα 4 και 5 του παρόντος. 
Συντάσσει τον προϋπολογισμό και τον απολογισμό της δράσης του και 
τα υποβάλλει για έγκριση στη Γενική Συνέλευση. 

5. Το Διοικητικό Συμβούλιο συνέρχεται σε συνεδριάσεις τακτικά μία φορά 
το μήνα, έκτακτα όποτε παρουσιαστεί ανάγκη, με πρόσκληση του 
Προέδρου και βρίσκεται σε απαρτία εφόσον παρίστανται τουλάχιστον 
(5) μέλη. Το Διοικητικό Συμβούλιο συνεδριάζει εκτάκτως και όταν το 
ζητήσουν τουλάχιστον τέσσερα μέλη του με έγγραφη δήλωσή τους 
προς τον Πρόεδρο στην οποία περιέχονται τα προς συζήτηση θέματα. 
Οι αποφάσεις λαμβάνονται με πλειοψηφία των παρόντων μελών, σε 
περίπτωση δε ισοψηφίας υπερισχύει η ψήφος του Προέδρου. 

6. Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου που απουσιάζει αδικαιολόγητα επί 
τρείς συνεχείς συνεδριάσεις εκπίπτει αυτοδικαίως του αξιώματος του 
και αντικαθίσταται από το πρώτο επιλαχόντα σύμβουλο και αυτό 
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μπορεί να γίνει για μέχρι τρεις συμβούλους και με μέριμνα του 
Προέδρου. Αν δεν υπάρχουν επιλαχόντες καλείται η Γενική Συνέλευση 
για την αντικατάστασή τους. 

7. Αν κενωθεί θέση του Διοικητικού Συμβουλίου για οποιοδήποτε λόγο, 
αυτή αναπληρώνεται από τους επιλαχόντες που προέκυψαν από τις 
αρχαιρεσίες και κατά τη σειρά των ψήφων που έλαβαν. 

8. Το Διοικητικό Συμβούλιο ενεργεί ως εντολοδόχος της Γενικής 
Συνέλευσης για τα θέματα που αποφασίζονται σ’ αυτήν και προσκαλεί 
τα μέλη του σωματείου σε Γενική Συνέλευση σε τακτή ημέρα και ώρα, 
συντάσσοντας την ημερήσια διάταξη των θεμάτων που θα συζητηθούν. 
Προσλαμβάνει και απολύει τυχόν υφιστάμενο στο σωματείο έμμισθο 
προσωπικό, συνάπτει συμβάσεις παροχής υπηρεσιών για την 
εξυπηρέτηση των σκοπών του ,αναθέτει αρμοδιότητες στα μέλη του και 
γενικώς ενεργεί κάθε πράξη για την οποία δεν απαιτείτε απόφαση της 
Γενικής Συνέλευσης.  

9. Το Δ.Σ δύναται να συγκροτεί επιτροπές για συγκεκριμένο χρονικό 
διάστημα για την εκτέλεση συγκεκριμένων έργων, οποιασδήποτε 
φύσης. 

10. Τα μέλη του Δ.Σ. προκειμένου να εργαστούν για τους σκοπούς του 
συλλόγου   δικαιούνται να αποζημιώνονται για δαπάνες εγκεκριμένες 
από το Δ.Σ. που αφορούν την μετακίνηση, διαμονή, σίτιση, κ.α. 

11. Σε περίπτωση επείγουσας ανάγκης, το Δ.Σ. μπορεί να προβεί σε 
δαπάνη που δεν προβλέπεται από τον προϋπολογισμό σε ποσοστό 
20% αυτού. 
 

ΑΡΘΡΟ 11 
Αρμοδιότητες μελών Διοικητικού Συμβουλίου 

1. Ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς εκπροσωπεί τον σύλλογο σε όλες του  τις  σχέσεις, 
υποχρεούται δε, να γνωστοποιεί στο Δ.Σ. τις εκάστοτε  ενέργειές του. 
Συγκαλεί τις τακτικές και έκτακτες Γενικές Συνελεύσεις ,συντάσσοντας 
τις σχετικές προσκλήσεις και τον πίνακα της ημερήσιας διάταξης. 
Διευθύνει τις συνεδριάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου, υπογράφει τα 
πρακτικά, επιβλέπει την διαχείριση του ταμείου, δίνει την εντολή για 
οποιαδήποτε δαπάνη κατόπιν αποφάσεως του Διοικητικού 
Συμβουλίου, υπογράφει μαζί με τον Γενικό Γραμματέα κάθε έγγραφο 
του συλλόγου, λογοδοτεί για τα πεπραγμένα του Διοικητικού 
Συμβουλίου στην Γενική Συνέλευση και κηρύσσει την έναρξη των 
συνεδριάσεων των Γενικών Συνελεύσεων. Σε περίπτωση κωλύματος ή 
απουσίας του Προέδρου, αντικαθιστά αυτόν ο Αντιπρόεδρος του 
Διοικητικού Συμβουλίου, σε περίπτωση κωλύματος ή απουσίας του 
Αντιπροέδρου, αντικαθιστά αυτόν ο Γενικός Γραμματέας του 
Διοικητικού Συμβουλίου και αυτόν ο παλαιότερος σύμβουλος. Αν ο 
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τελευταίος έχει ιδίου χρόνου θητεία με άλλους συμβούλους, τότε 
επιλέγεται μεταξύ τους, αυτό που θα λάβει κατόπιν ψηφοφορίας του 
Διοικητικού Συμβουλίου τους περισσότερου ψήφους. Μπορεί επίσης ο 
Πρόεδρος να ορίζει μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου που θα τον 
αναπληρώνει σε συγκεκριμένες ενέργειές του, κατόπιν εγκρίσεως και 
του Διοικητικού Συμβουλίου. 

2. Ο  Γ ε ν ι κ ό ς   Γ ρ α μ μ α τ έ α ς  διεξάγει την αλληλογραφία του 
συλλόγου, υπογράφει μαζί με τον Πρόεδρο κάθε έγγραφο, τηρεί το 
πρωτόκολλο αλληλογραφίας, το μητρώο μελών, τα βιβλία πρακτικών 
του Διοικητικού Συμβουλίου και των Γενικών Συνελεύσεων. Φυλάσσει 
τα αρχεία και την σφραγίδα του συλλόγου. Σε περίπτωση κωλύματός 
του ή απουσίας του, αντικαθίσταται από τον υποδεικνυόμενο από το 
Διοικητικό Συμβούλιο σύμβουλο. 

3. Ο  Τα μ ί α ς  εισπράττει κάθε εισφορά μελών και πάσης φύσεως έσοδα 
με διπλότυπες αποδείξεις, που υπογράφει ο ίδιος. Ενεργεί εισπράξεις 
και πληρωμές με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου, κατόπιν 
ειδικής εντολής του. Τηρεί τα λογιστικά βιβλία του συλλόγου. Καταθέτει 
κάθε ποσό που υπερβαίνει τα 100 € σε τράπεζα επιλογής του 
Διοικητικού Συμβουλίου. Το ποσό αυτό μπορεί να αναπροσαρμόζεται 
με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου. Ενημερώνει το Διοικητικό 
Συμβούλιο σε κάθε συνεδρίαση που θα του ζητηθεί, για την οικονομική 
κατάσταση του συλλόγου. 
 

ΑΡΘΡΟ 12 
Η γενική Συνέλευση 

1. Η Τακτική Γενική Συνέλευση απαρτίζεται από τα τακτικά μέλη του 
συλλόγου. Συνέρχεται μία φορά τον χρόνο – μετά την λήξη της 
οικονομικής χρήσης –  και μετά από έγγραφη πρόσκληση του 
Διοικητικού Συμβουλίου προς τα μέλη, όπου αναγράφονται τα θέματα 
που θα συζητηθούν. Οι προσκλήσεις κοινοποιούνται τουλάχιστον 
δεκαπέντε (15) ημέρες πριν από την ημερομηνία της σύγκλησης. 

2. Η Γενική Συνέλευση συνέρχεται εκτάκτως, όταν το αποφασίσει το 
Διοικητικό Συμβούλιο ή όταν αυτό ζητηθεί από το ένα πέμπτο (1/5) των 
τακτικών μελών, με έγγραφη αίτηση, που αναφέρει τα υπό συζήτηση 
θέματα και συγκαλείται εντός ενός (1) μηνός από την υποβολή της 
σχετικής αίτησης. 

3. Η Γενική Συνέλευση βρίσκεται σε απαρτία και συνεδριάζει έγκυρα, όταν 
παρίσταται το ένα δεύτερο (1/2) πλέον του ενός, των τακτικών μελών 
του συλλόγου.  Σε περίπτωση που δεν επιτευχθεί απαρτία, συνέρχεται 
ξανά με τις ίδιες προϋποθέσεις εντός δεκαπέντε (15) ημερών και 
ανεξάρτητα από το πλήθος των παρόντων, συνεδριάζει και αποφασίζει 
έγκυρα. 
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4. Στην αρχή κάθε Γενικής Συνέλευσης, εκλέγεται ο Πρόεδρος και ο 
Γραμματέας της συνέλευσης μετά από πρόταση του Διοικητικού 
Συμβουλίου και αποδοχή από τα  παρόντα μέλη της Γενικής 
Συνέλευσης. Η αποδοχή,  γίνεται με ψηφοφορία  δι’ ανατάσεως των 
χειρών των παρόντων μελών της Γενικής Συνέλευσης. 
Ο Πρόεδρος διευθύνει την Γενική Συνέλευση τηρώντας την ημερήσια 
διάταξη, συντάσσει τον κατάλογο των ομιλητών και συντονίζει αυτούς 
δίδοντας ή αφαιρώντας τον λόγο. 
Ο Γραμματέας της Γενικής Συνέλευσης, τηρεί αναλυτικά τα πρακτικά 
της συζήτησης με τον προσφορότερο μέσο, τα οποία μεταφέρει στο 
βιβλίο πρακτικών των Γενικών Συνελεύσεων το οποίο στην συνέχεια 
παραδίδει στο Δ.Σ. με τα χειρόγραφα. 

5. Η Γενική Συνέλευση των μελών αποτελεί το ανώτατο όργανο του 
συλλόγου και αποφασίζει για κάθε θέμα που δεν έχει αρμοδιότητα το 
Δ.Σ. Αποφασίζει και δεσμεύει όλα τα μέλη, παρόντα και απόντα. 
Εκλέγει το Διοικητικό Συμβούλιο, εγκρίνει τον προϋπολογισμό και τον 
απολογισμό του Δ.Σ. Έχει δε και την αποκλειστική αρμοδιότητα για την 
τροποποίηση του παρόντος καταστατικού. 

6. Ένα μέλος του συλλόγου που απουσιάζει δύναται να εκπροσωπηθεί 
στην Γ.Σ. από άλλο μέλος με εξουσιοδότηση, η οποία κατατίθεται στον 
Πρόεδρο της Γ.Σ. πριν την έναρξη της διαδικασίας και η οποία στην 
συνέχεια κατατίθεται και καταχωρείτε  στα πρακτικά της Γ.Σ. 

 

ΑΡΘΡΟ 13 
Η Εξελεγκτική επιτροπή 

1. Η Εξελεγκτική επιτροπή εκλέγεται από την Γενική Συνέλευση 
παράλληλα με την εκλογή του Διοικητικού Συμβουλίου, με μυστική 
ψηφοφορία, για μια τριετία. Απαρτίζεται από τρία (3) μέλη και δύο (2) 
αναπληρωματικά μεταξύ των τακτικών μελών του σωματείου. 
Προεδρεύετε  από τον λαβόντα τις περισσότερες ψήφους και σε 
περίπτωση ισοψηφίας, προεδρεύετε από το αρχαιότερο μέλος. 

2. Διεξάγει τον έλεγχο της οικονομικής διαχείρισης και των βιβλίων του 
συλλόγου, τακτικά μια φορά κάθε έτος και έκτακτα όποτε το κρίνει 
απαραίτητο. Υποβάλει σχετική έκθεση στην Γενική Συνέλευση.  
 

ΑΡΘΡΟ 14 
Αρχαιρεσίες 

1. Κάθε τρίτο έτος, διενεργούνται αρχαιρεσίες για την ανάδειξη του 
Διοικητικού Συμβουλίου και της Εξελεγκτικής επιτροπής. Η θητεία του 
Διοικητικού Συμβουλίου λήγει με την ανάδειξη του νέου. Πριν από την 
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διενέργεια των αρχαιρεσιών, εκλέγεται με μυστική ψηφοφορία από την 
Γενική Συνέλευση, τριμελής Εφορευτική Επιτροπή, η οποία 
επιφορτίζεται την ορθή διεξαγωγή των αρχαιρεσιών  

2. Οι υποψηφιότητες για την ανάδειξη του Διοικητικού Συμβουλίου, της 
Εξελεγκτικής Επιτροπής και της Εφορευτικής Επιτροπής, που θα 
επιβλέπει και διεξάγει τις ως άνω αρχαιρεσίες, υποβάλλονται  δέκα (10) 
ημέρες πριν από την διενέργεια των εκλογών, με αίτηση προς το 
Διοικητικό Συμβούλιο, το οποίο τυπώνει και παραδίδει τα ενιαία 
ψηφοδέλτια στην Εφορευτική Επιτροπή του προηγούμενου άρθρου. 

3. Τα ψηφίζοντα μέλη θέτουν ισάριθμους των μελών του Διοικητικού 
Συμβουλίου σταυρούς για την ανάδειξή του και αντίστοιχα για την 
ανάδειξη της Εξελεγκτικής Επιτροπής. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 
ΤΕΛΙΚΕΣ  ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

 

ΑΡΘΡΟ 15 
Τροποποίηση 

 
Το παρόν καταστατικό τροποποιείται με απόφαση της Γενικής 
Συνέλευσης, παρόντος του ημίσεως (1/2) των τακτικών μελών, ταμιακώς 
εντάξει και η απόφαση λαμβάνεται με ενισχυμένη πλειοψηφία των τριών 
τετάρτων (3/4) των παρόντων. 
 
 

ΑΡΘΡΟ 16 
Βιβλία 

1. Το Διοικητικό Συμβούλιο του συλλόγου, με ευθύνη του, τηρεί 
υποχρεωτικά τα εξής βιβλία: 
α. Μητρώου μελών 
β. Πρακτικών συνεδριάσεων Γενικών Συνελεύσεων 
γ. Πρακτικών συνεδριάσεων Διοικητικού Συμβουλίου 
δ. Εσόδων – Εξόδων 
ε. Περιουσιακών στοιχείων 
στ. Πρωτόκολλο Εισερχομένων –  Εξερχομένων εγγράφων. 

2. Τα ως άνω βιβλία θεωρούνται πριν από την χρήση τους από την 
Περιφέρεια  Αττικής  και από οποιαδήποτε άλλη αρχή κρίνεται 
απαραίτητο και προβλέπει ο Νόμος 
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ΑΡΘΡΟ 17 
Σφραγίδα 

 
Ο σύλλογος έχει σφραγίδα  της οποίας στην κυκλική  περιφέρειά της φέρει 
τις λέξεις { ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ 
ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ BEACH-RACKET } και στην παραλληλόγραμμη βάση τα 
αρχικά  Π.Σ.Α.Ξ. Στο κέντρο της  του δύο ρακέτες, και τον φάρο της 
Αλεξανδρείας. 

ΑΡΘΡΟ 18 
Διάλυση 

1. Ο Σύλλογος διαλύεται με απόφαση της Γενικής Συνέλευσης παρόντος 
του ημίσεως (1/2) των τακτικών μελών, ταμιακώς εντάξει και η 
απόφαση λαμβάνεται με ενισχυμένη πλειοψηφία των τριών τετάρτων 
(3/4) των παρόντων και σε κάθε περίπτωση που προβλέπει ο Νόμος, 
ιδίως δε, εαν οι σκοποί του στο σύνολό τους πληρώθηκαν ή 
κατέστησαν ανέφικτοι. 

2. Με την διάλυση ακολουθεί το στάδιο της εκκαθάρισης, η δε περιουσία 
του περιέρχεται στην Γενική Γραμματεία Αθλητισμού. 
 

ΑΡΘΡΟ 19 

1. Ο Σύλλογος οφείλει να συμμορφώνεται προς τις διατάξεις των άρθρων 
περί σωματείων του Αστικού Κώδικα και των οικείων νόμων, κάθε δε 
περίπτωση που δεν προβλέπεται από το παρόν καταστατικό, θα 
ρυθμίζεται κατά τα ισχύοντα δυνάμει των αποφάσεων των Οργάνων 
του. 

2. Μέχρι τη δικαστική  αναγνώριση του συλλόγου και την εκλογή του 
πρώτου Διοικητικού Συμβουλίου , ο σύλλογος θα διοικείτε από 
επταμελή προσωρινή διοικούσα επιτροπή, εκλεγμένη από τα ιδρυτικά 
μέλη. 

3. Το παρόν καταστατικό συνομολογήθηκε και εγκρίθηκε από τα είκοσι 
επτά  (27) ιδρυτικά μέλη και υπογράφεται από έκαστο αυτών όπως 
ακολουθεί.  

4. Για οποιαδήποτε διένεξη, αρμόδια ορίζονται τα δικαστήρια των 
Αθηνών. 
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          Αρχικό 1 Ιούλιου 2006  

 

 

                                                     ΙΔΡΥΤΙΚΑ ΜΕΛΗ 

 

  1.Βαρδάκης Κων/νος του Σπυρίδωνα            

  2.Ζώης Ηλίας του Παύλου 

  3.Παληκοκώστας Αλέξιος του Δημητρίου 

  4.Γεωργιάδης Ιωάννης του Κων/νου 

  5.Χριστοφής Χρήστος του Χαραλάμπους  

  6.Λυμπέρης Κων/νος του Παναγιώτη 

  7.Μαλινδρέτος Γεώργιος του Γεωργίου 

  8.Αντωνόπουλος Δημήτριος του Κων/νου 

  9.Μπαλαματσίας Γεώργιος του Αποστόλου 

10.Ξυδάς Κων/νος του Αποστόλου 

11.Παπαδόπουλος Νικόλαος του Βασιλείου 

12.Σαριδάκη Ερασμία του Κων/νου  

13.Αργυράκης Γεώργιος του Κων/νου 

14.Ποριάζης Ιωάννης  του Εμμανουήλ 

15.Παρασυράκης Γεώργιος του Νικολάου 

16.Σπανός Γεώργιος του Δημητρίου 

17.Βίγλας Αναστάσιος του Γεωργίου 

18.Σεργιάδης Παναγιώτης του Ιορδάνη 

19.Στεφανίδης Γεώργιος του Ιωάννη 

20.Μυλωνάς Νικόλαος του Αποστόλου 

21.Γενεράλης Πέτρος του Αλεξάνδρου 

22.Πάσχου Πολυξένη του Αθανασίου 
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23.Ριζάς Θεόφιλος του Γεωργίου 

24.Μπαλωμενάκης Φραγκίσκος του Χαραλάμπους 

25.Γιακουμογιαννάκης Κων/νος του Χαρίδημου 

26.Κατράκης Ανδρέας του Κων/νου 

27.Παρδαλάκης Ιωάννης του Ιωάννου     

                                   



                                                                  

                                  ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ 

 

Ο νεοϊδρυθείς Π.Σ.Α.Ξ. αναλαμβάνει πλέον τα ηνία και  υλοποιεί  την 

εργασία που έχει φέρει σε πέρας η Επιτροπή  που ανέλαβε να 

εκπονήσει τον κανονισμό με βάση  τις προτάσεις που κατατέθηκαν. 

Ωστόσο  απαιτείτο ένα ηλεκτρονικό σύστημα υποστήριξης των 

αγώνων το οποίο θα έπρεπε να εμφανίζει, εκτός από το τελικό 

αποτέλεσμα, την ανάπτυξη του σκορ  του κάθε παιχνιδιού σε 

πραγματικό χρόνο (real-time) όπως θα προέκυπτε από την 

αξιολόγηση του κάθε χτυπήματος από τους τρεις κριτές που ήταν 

επιφορτισμένοι να δίνουν τον θετικό πόντο στην ομάδα  όποτε 

εκείνοι έκριναν ότι το καρφί ήταν αρκετά δυνατό, όπως επίσης και 

από τον ένα κριτή των πτώσεων, που κατέγραφε τις πτώσεις 

(αρνητικούς πόντους). 

Το πρώτο μηχάνημα για αυτόν τον σκοπό κατασκεύασε ένας φοιτητής 

του Πολυτεχνείου Κρήτης ύστερα από πρωτοβουλία του Προέδρου 

του Α.Ο.Ρ.Α.Α και μέλους της προσωρινής  Διοίκησης του Π.Σ.Α.Ξ. κ. 

ΓΙΩΡΓΟΥ ΜΑΛΙΝΔΡΕΤΟΥ. Το ηλεκτρονικό αυτό σύστημα παρουσίασε 

από την αρχή της χρήσης του κάποιες αδυναμίες και στη συνέχεια 

αντικαταστάθηκε από ένα άλλο  πιο αξιόπιστο, με σύγχρονο 

λογισμικό, συνδεδεμένο σε μεγάλη οθόνη που εμφανίζονταν όλα τα 

στοιχεία του αγώνα. Το δεύτερο αυτό ηλεκτρονικό σύστημα 

χρηματοδοτήθηκε από τα μέλη της Προσωρινής Διοίκησης του 

Π.Σ.Α.Ξ., από φίλους της ρακέτας αλλά και από ορισμένους 

συλλόγους που διέθεταν την οικονομική ευχέρεια και πίστευαν σε 

αυτήν την προσπάθεια. Ήταν δε και το πρώτο πλήρες σύστημα 

(μόνιτορ σε κοινή θέα) σύμφωνα με αυτά που προέβλεπε ο τότε  

κανονισμός.  



Η προσωρινή διοίκηση του Π.Σ.Α.Ξ. που ουσιαστικά αποτελείτο στην 

πλειονότητά της από τα μέλη της επιτροπής για την αναβάθμιση της 

ρακέτας (Κ.ΒΑΡΔΑΚΗΣ, Η.ΖΩΗΣ, Ι.ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ, Κ.ΛΥΜΠΕΡΗΣ, 

Χ.ΧΡΙΣΤΟΦΗΣ, Α.ΠΑΛΗΟΚΩΣΤΑΣ, Γ.ΜΑΛΙΝΔΡΕΤΟΣ), με αυτήν  την 

προσπάθεια  ολοκληρώνει  ένα σημαντικό κομμάτι του έργου   που 

ξεκίνησε στις 29/9/2004. 

Αυτό που μένει είναι να γίνει πράξη όλη αυτή η δουλειά που με τόσο 

κόπο και έξοδα έφεραν σε πέρας κάποιοι άνθρωποι που είχαν ως 

όραμα να δουν το παιχνίδι της Ξυλορακέτας να μετριέται δίκαια και 

αντικειμενικά διατηρώντας το θέαμα και την ομορφιά του. 

Πέντε πιλοτικές δοκιμαστικές διοργανώσεις: 

 

1η Δοκιμαστική διοργάνωση   1 & 2 Ιουλίου 2006  Μπάτης 

 

2η Δοκιμαστική διοργάνωση  19 & 20 Αυγούστου 2006 Χανιά   

 

3η Δοκιμαστική διοργάνωση   30 Ιουνίου  & 1 Ιουλίου  -2007  Βούλα 

Πρώτη διασυλλογική διοργάνωση κατόπιν προτάσεως του συλλόγου 

Α΄ Βούλας     

 

4η Δοκιμαστική διοργάνωση   25 & 26 Αυγούστου 2007 Χανιά  

 

5η Δοκιμαστική διοργάνωση   3 & 4 Νοεμβρίου 2007 Μπάτης    

 

Αποτέλεσμα:  Οι πέντε δοκιμαστικές διοργανώσεις έδειξαν  ότι ο  

τρόπος που επιλέχτηκε να βαθμολογηθεί το παιχνίδι της Ξυλορακέτας 

ήταν  σε γενικές γραμμές  ορθός αλλά υστερούσε  σε ένα βασικό 



σημείο του  που τον καθιστούσε  προβληματικό και 

αναποτελεσματικό.  Η Αχίλλειος πτέρνα του τρόπου βαθμολόγησης  

ήταν η καταγραφή των θετικών πόντων των ομάδων από τους 

εκάστοτε  τρεις κριτές που ήταν επιφορτισμένοι με αυτό το καθήκον. 

Οι τρεις κριτές των θετικών πόντων είχαν ένα πολύ δύσκολο έργο να 

επιτελέσουν. Θα έπρεπε μέσα στον ελάχιστο χρόνο του ενός 

δευτερολέπτου να αποφασίσουν αν ένα καρφί ήταν  αρκετά δυνατό 

ώστε να πατήσουν το μπουτόν τους και αν αυτό το έκαναν 

τουλάχιστον οι δύο από τους τρεις τότε  καταλογιζόταν  ο πόντος στην 

ομάδα. Σε συνδυασμό   με αυτήν τη διαδικασία να επαναλαμβάνεται 

κατά χιλιάδες φορές στη διάρκεια μια αγωνιστικής, αρκετοί πόντοι 

δεν κατακυρώνονταν και αρκετοί πόντοι κατακυρώνονταν χωρίς να 

πρέπει σε ένα παιχνίδι. Αυτό είχε ως  αποτέλεσμα οι κριτές να 

γίνονται σάκοι του μποξ από αθλητές και παράγοντες και  οι 

διαμαρτυρίες και οι ενστάσεις επί των αποτελεσμάτων να αποτελούν 

συχνό φαινόμενο σε κάθε σχεδόν δοκιμαστική διοργάνωση. Εξαιτίας 

αυτής της κατάστασης και για να αποφευχθούν τα χειρότερα  ο 

Π.Σ.Α.Ξ. ύστερα από τις πρώτες του εκλογές στις 27/11/2007 και αφού 

έχει αναγνωριστεί ομόφωνα το έργο του   θέτει οριστικά τέλος στις 

διοργανώσεις αυτές, κατά τις οποίες  η μέτρηση  βασίζεται στον 

ανθρώπινο παράγοντα (τρεις κριτές).  

 Ύστερα από απόφαση της  Γ.Σ. του Π.Σ.Α.Ξ. στις αρχές του 2008  το 

παιχνίδι του Beach-Racket παραμένει  στον ίδιο τρόπο βαθμολόγησης 

αλλά με την προσθήκη ηλεκτρονικού συστήματος  καταγραφής της 

ταχύτητας της μπάλας ώστε να μην υπάρχουν αμφισβητήσεις. Από το 

σημείο αυτό  ξεκινά και η  αναζήτηση του τρόπου μείωσης στο 

ελάχιστο της κρίσης του ανθρώπινου παράγοντα.  Τον Ιούνιο του 2008 

ο  σύλλογος του Μπάτη αποχωρεί από τον Π.Σ.Α.Ξ.   

                                                        



 

2008 - 2010 

 

Ο  Π.Σ.Α.Ξ. ομόφωνα αποφασίζει να παραμείνει προσωρινά στον 

τρόπο βαθμολόγησης που ίσχυε όταν ξεκίνησε η προσπάθεια.  

Γίνονται  μόνο αγώνες επίδειξης μέσα στο 2008  μέχρι να αναπτυχθεί 

ένα αντικειμενικό, αξιόπιστο και αποδεκτό  μέσο μέτρησης των 

πόντων.  

Το νέο Δ.Σ. του Π.Σ.Α.Ξ. που έχει προκύψει μετά τις εκλογές στις 

27/11/2007, μετά  από  εκτενή  έρευνα σχετικά με τα ηλεκτρονικά 

συστήματα μέτρησης ταχύτητας (γιατί αυτός είναι και ο στόχος) και με 

την καθοριστική  βοήθεια τριών μελών του,  των Ν. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ  

Α. ΓΙΑΝΝΕΛΗ  και Χ. ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ, πληροφορείται για την ύπαρξη της 

Mobics. Είναι η εταιρεία που μπορεί να κατασκευάσει αυτό που μας 

λείπει.  Ένα σύστημα που ουσιαστικά καταργεί  τον ανθρώπινο 

παράγοντα, μετρώντας την ταχύτητα της μπάλας με μηχανική όραση 

(κάμερες υψηλής ταχύτητας λήψης)  και αυτοματοποιεί την 

βαθμολόγηση και την καταγραφή της προσπάθειας των αθλητών 

κατά τρόπο δίκαιο και αδιαμφισβήτητο. 

Η  Γενική Συνέλευση του Π.Σ.Α.Ξ. σε μια ιστορική της συνεδρίαση στις 

15/2/2009, ύστερα από μειοδοτικό διαγωνισμό,  αποφασίζει 

ομόφωνα  την αγορά του ηλεκτρονικού  συστήματος αυτόματης 

καταγραφής και καταμέτρησης πόντων για αγώνες Αντισφαίρισης 

Ξυλορακέτας. Η σύμβαση του έργου  με την MΟBICS  υπογράφεται 

στις 1/6/2009 και το  ποσό που απαιτείται  για αυτό το έργο 

προκύπτει ύστερα από μια λαχειοφόρο αγορά με έπαθλο ένα 

αυτοκίνητο, πρόταση του Προέδρου του Αθλητικού Συλλόγου 

Ξυλορακέτας της Αίγινας  (Α.Ο.Ξ.)  κ. ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΟΣΜΑ, που στήριξε και 

εγγυήθηκε με μοναδικό τρόπο την όλη προσπάθεια του Π.Σ.Α.Ξ. 

Η ΜOBICS Α.Ε. είναι μια εταιρεία, με βασικά χαρακτηριστικά την 

καινοτομία στην επιστήμη της πληροφορικής και των 

τηλεπικοινωνιών, η οποία ανέλαβε για λογαριασμό του Π.Σ.Α.Ξ. να 



κατασκευάσει ένα σύστημα διαχείρισης και υποστήριξης αγώνων 

Ξυλορακέτας. Από τα μέσα του 2009 έως και τα τέλη του 2010  η 

Mobics, με την τεχνογνωσία που διέθετε κατάφερε όσα δεν μπόρεσαν  

να γίνουν  σε 13 χρόνια προσπάθειας. Μετά από αλλεπάλληλες 

δοκιμές, άλλες στα εργαστήριά της,  άλλες στην παραλία και άλλες με 

τη μορφή δοκιμαστικών αγώνων,  δημιούργησε το απόλυτο εργαλείο 

προκειμένου να μπορέσουμε να αναδείξουμε το νέο άθλημα που με 

τόση αγάπη, υπομονή και μεράκι προσπαθούμε όλα αυτά τα χρόνια. 

Μία  κάμερα υψηλής ταχύτητας λήψης (στη συνέχεια γίνονται δύο), 

ένα λάπτοπ, ένα λογισμικό, προσαρμοσμένο στις απαιτήσεις του 

αθλήματος και η Mobics κάνει το καλύτερο και το μοναδικό. 

Κατασκευάζει  ένα καινοτόμο σύστημα μέτρησης πόντων για το 

άθλημα μας με βάση την ακριβή καταγραφή της ταχύτητας της 

μπάλας έπειτα από κάθε χτυπήμα,  σύμφωνα με όσα της ζήτησε ο 

εντολοδόχος Π.Σ.Α.Ξ. 

          

 

                                                            

 

 

                                                         



Σύστημα καταμέτρησης βαθμολογίας mobiXeyes 

Γενικά 

Η εταιρεία Mobics (www.mobics.gr), τεχνοβλαστός του Τμήματος Πληροφορικής και 

Τηλεπικοινωνιών του Πανεπιστημίου Αθηνών (www.di.uoa.gr), σε συνεργασία με 

ερευνητές του Τμήματος Ηλεκτρονικής του ΤΕΙ Αθήνας (www.ee.teiath.gr)  ανέπτυξε 

ένα καινοτόμο σύστημα για την καταμέτρηση της βαθμολογίας στο άθλημα της 

αντισφαίρισης ξυλορακέτας (Beach-Racket). Το mobiXeyes που βασίζεται στη 

μηχανική όραση σχεδιάστηκε και υλοποιήθηκε εξ΄ ολοκλήρου από Έλληνες 

ερευνητές. Λαμβάνει υπόψη του τη φύση του αγωνίσματος (αντίξοες καιρικές 

συνθήκες για ηλεκτρονικά συστήματα, όπως σκόνη, υψηλές θερμοκρασίες, 

υγρασία, κτλ.) και τη μεγάλη κινητικότητα των παικτών σε όλο τον χώρο ενός 

γηπέδου (ρίψεις υπό γωνίες που αποτελούν έναν από τους λόγους απόρριψης 

λύσεων που βασίζονται στο φαινόμενο doppler, όπως τα radar). Μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί για την εξαγωγή της βαθμολογίας, την αυτόματη εκφώνηση του 

αγώνα, αλλά και τον υπολογισμό στατιστικών για τις επιδόσεις αθλητών και 

ομάδων. Αξίζει να σημειωθεί ότι η μηχανική όραση αποτελεί βασική τεχνολογία στα 

αθλήματα παγκοσμίως λόγω της μη παρεμβατικότητας στους αθλητές και της 

αδιαβλητότητας των μετρήσεων που προσφέρει. Συστήματα όπως το Hawk-Eye 

(http://en.wikipedia.org/wiki/Hawk-Eye) που χρησιμοποιούνται και στο τέννις 

βασίζονται σε κάμερες υψηλού ρυθμού λήψης και σε αλγορίθμους μηχανικής 

όρασης. Το mobiXeyes συνοδεύεται από πλήθος δημοσιευμάτων και συνεντεύξεων 

στον ελληνικό και διεθνή τύπο και έχει παρουσιαστεί σε εκθέσεις καινοτομίας και 

τεχνολογίας.  

Λειτουργία του mobiXeyes 

Το σύστημα αποτελείται από δύο μέρη: το ένα αφορά στη μέτρηση της ταχύτητας 

και το άλλο στην καταγραφή των πόντων, τους μαθηματικούς τύπους που 

υπολογίζουν τη βαθμολογία των παικτών και την αποτύπωση στατιστικών στην 

οθόνη. Το υποσύστημα καταμέτρησης της ταχύτητας μπορεί να λειτουργήσει 

αυτόνομα (π.χ. για προπόνηση), ενώ η εφαρμογή υπολογισμού της βαθμολογίας 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί αυτόνομα για εκτυπώσεις, αναζητήσεις βαθμολογιών, 

στατιστικά, κ.ά. Μια ακόμα καινοτομία που εισάγει το mobiXeyes είναι η αυτόματη 

εκφώνηση αγώνα με ελληνική τεχνολογία συνθετικής ομιλίας, την οποία έχει 

αναπτύξει η εταιρία e-rhetor (www.e-rhetor.gr), επίσης τεχνοβλαστός του 

Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Η βασική αρχή λειτουργίας του mobiXeyesείναι η λήψη συνεχών πλαισίων (με 

ρυθμό τουλάχιστον 130 FPS) μεταξύ δύο  ειδικών καμερών και ενός σκουρόχρωμου 

πετάσματος τοποθετημένου απέναντι τους. Η λήψη είναι κάθετη στην κίνηση των 

http://www.mobics.gr/
http://www.di.uoa.gr/
http://www.ee.teiath.gr/
http://en.wikipedia.org/wiki/Hawk-Eye
http://www.e-rhetor.gr/


παικτών. Στη συνέχεια, με αλγορίθμους στερεοσκοπικής μηχανικής όρασης, 

προσδιορίζεται με μεγάλη ακρίβεια η θέση της μπάλας στο τρισδιάστατο χώρο (x, y, 

z). Γνωρίζοντας δύο διαδοχικές θέσεις (x1, y1, z1και x2, y2, z2) προσδιορίζεται η 

απόσταση που διήνυσε η μπάλα σε συγκεκριμένο χρονικό διάστημα και έτσι 

υπολογίζεται η ταχύτητα. Η ταχύτητα προσδιορίζεται με μέσο σφάλμα μικρότερο 

του 1%, και δεν επηρεάζεται ο υπολογισμός της από την τροχιά που ακολούθησε η 

μπάλα ούτε από άλλους εξωγενείς παράγοντες όπως π.χ. υγρασία περιβάλλοντος 

ή/και ηλεκτρομαγνητικές παρεμβολές (τυχαίες ή κακόβουλες) προσδίδοντας έτσι 

αντικειμενικότητα και αδιαβλητότητα στον υπολογισμό της βαθμολογίας ενός 

αγώνα. Η σχηματική αναπαράσταση της λειτουργίας του συστήματος απεικονίζεται 

στην παρακάτω εικόνα. 

 

Εικόνα 1. Σύστημα καταμέτρησης ταχύτητας και βαθμολογίας beachracket 

Συστατικά του mobiXeyes 

Το σύστημα αποτελείται από τα εξής βασικά συστατικά: 

 Δύο κάμερες υψηλής ταχύτητας λήψης 

 Ένας φορητός υπολογιστής που εκτελεί το λογισμικό μηχανικής όρασης που 

έχει αναπτύξει η Mobics 

 Δικτυακός εξοπλισμός (καλώδια, δικτυακό switch) 

 Περιφερειακές συσκευές (ηχεία, οθόνη, εκτυπωτής, κουμπιά για δήλωση 

πτώσεων της μπάλας) 

 Σκουρόχρωμο πέτασμα (με διαστάσεις 1,80μ x 4,5μ) 

 

Το σύστημα περιλαμβάνει επίσης και τα εξής χαρακτηριστικά:  



 Οπτικοποίηση της βαθμολογίας και των στατιστικών στοιχείων σε δημόσιες 

οθόνες (τηλεόραση ή LED)  

 Εκτύπωση φύλλων αγώνα με στατιστικά 

 Περιγραφή του αγώνα για θεατές και αθλητές με συνθετική ομιλία  

 Ήχοι που αντιστοιχούν σε συγκεκριμένες ενέργειες (πτώσεις, πόντοι, 

έναρξη/λήξη αγώνα) 

 Υποστήριξη όλων των κατηγοριών που προβλέπει ο Γενικός Κανονισμός της 

Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. (δυάδες, τετράδες, κτλ.) 

 Αυτόματη εξαγωγή στατιστικών των τουρνουά (αυτόματη κατάταξη ομάδων, 

κατηγοριών, στατιστικά ανά παίκτη) 

 Πολλαπλές εκδόσεις 

o Πρωτάθλημα 

o Κύπελλο 

o Προπόνηση 

o Διαγωνισμός καρφιού 

 Προ-καταχωρημένοι αθλητές με βάση το Δ.Α.Ι. 

 Προ-καταχωρημένες ομάδες 

 Αλλαγή παίκτη κατά τη διάρκεια του αγώνα 

 Ενδείξεις ταχύτητας και βαθμών κατά την προθέρμανση των παικτών  

 Στατιστικά ανά πλευρά σε πραγματικό χρόνο που εμφανίζονται στο πάνελ 

αγώνα 

 Η τρέχουσα κατάταξη εμφανίζεται στο πάνελ αγώνα 

 

 
Εικόνα 2. Πάνελ αγώνα στη δημόσια οθόνη (νέα έκδοση, 2014) 



 

Περισσότερες πληροφορίες και δημοσιεύματα 

[1] MOBICS 

http://www.mobics.gr 

 

[2]mobiXeyes 

http://www.mobics.gr/projects/mobiXeyes 

 

[3] Αφιέρωμα με συνεντεύξεις τωνεμπλεκομένων ερευνητών 

https://www.youtube.com/watch?v=U5HVZmqaIkk 

 

[4] Περιοδικό “Καινοτομία, Έρευνα και Τεχνολογία” του Εθνικού Κέντρου 

Τεκμηρίωσης (ΕΚΤ) 

http://www.ekt.gr/content/img/product/88019/8_11.pdf 

 

[5]AVT Cameras Measure Ball Speed in Beach Racket Tournaments in Greece 

http://www.alliedvisiontec.com/emea/news/news-display/article/avt-cameras-

measure-ball-speed-in-beach-racket-tournaments-in-greece.html 

 

[6] Ηλεκτρονικό περιοδικό “VisionSystemDesign” 

http://www.vision-systems.com/articles/2012/03/vision-system-heads-to-the-

beach.html 
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                                                       2011-2015 

   

Όλα είναι σχεδόν έτοιμα για να ξεκινήσουμε τους αγώνες μας. Αυτό 

που όμως λείπει είναι οι κανονισμοί του αθλήματος και ο τρόπος 

διεξαγωγής των αγώνων. Στο πρώτο πεντάμηνο του 2011, 

συντάσσεται ύστερα από προτάσεις και εισηγήσεις  από τους 

συλλόγους του Π.Σ.Α.Ξ. μέσα από συντεταγμένες και δημοκρατικές 

διαδικασίες ψηφίζεται ο πρώτος ΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΒEACH-

RACKET. 

Ο Κανονισμός αυτός αποτελείτε από δύο ενότητες. Η πρώτη ενότητα 

αφορά τον ΓΕΝΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ  ΚΑΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

ΑΓΩΝΩΝ με 30 άρθρα και η δεύτερη ενότητα αφορά ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ 

ΠΑΙΔΙΑΣ, που αποτελείτε από 11 άρθρα. Ο κανονισμός αυτός  κάθε 

χρόνο με τις ίδιες συντεταγμένες διαδικασίες αναμορφώνεται και 

βελτιώνεται μέσα από την εμπειρία των αγώνων από τους εκάστοτε 

εκπροσώπους των συλλόγων του Π.Σ.Α.Ξ.   

Ακολουθούν πέντε (5) πανελλήνια πρωταθλήματα, 2011, 2012, 2013, 

2014, 2015, τρία (3) κύπελλα Ελλάδας 2013,2014, 2015  και  (2) open 

το 2015. Συνολικά 31 επίσημες διοργανώσεις με τον Π.Σ.Α.Ξ. να έχει 

την οργανωτική ευθύνη και τους διοργανωτές συλλόγους να έχουν 

την  οικονομική διαχείριση των αγώνων που πραγματοποιήθηκαν  

επιτυχώς, με διαρκώς αυξανόμενες συμμετοχές αλλά και συνεχώς 

βελτιούμενες  υποδομές από τους διοργανωτές συλλόγους. Ογδόντα 

(85) αθλητές και αθλήτριες συμμετέχουν κατά μέσο όρο σε κάθε 

αγωνιστική. Το Beach- Racket πλέον σήμερα, διεκδικεί την θέση που 

του ανήκει μέσα στα υπόλοιπα αθλήματα παραλίας. 

H μεγάλη αυτή επιτυχία στηρίχτηκε αφενός  στους συλλόγους που 

στήριξαν ηθικά και οικονομικά την μεγάλη αυτή προσπάθεια και 

αποτέλεσαν τον κορμό πάνω στον οποίο γεννήθηκε και μεγάλωσε το 

άθλημα της αντισφαίρισης Ξυλορακέτας (BEACH-RACKET) και 

αφετέρου στο γεγονός πως όλες οι αποφάσεις από ίδρυσης του 

Π.Σ.Α.Ξ. πάρθηκαν μέσα από συντεταγμένες και συλλογικές 

διαδικασίες από τους εκπροσώπους του συνόλου των συλλόγων.  



Υπήρξαν όμως και αρκετοί χορηγοί που βοήθησαν οικονομικά αυτή 

την μεγάλη προσπάθεια του Π.Σ.Α.Ξ. και οφείλουμε να τους 

θυμόμαστε και να τους τιμούμε. Ρακέτα «το αγορι» , μπάλες  

«ΤRΕΤΟRΝ»,  μεταφορές «VANAKIAS», νερά «ΚΟΡΠΗ», Ελληνική 

Εταιρία εμφιάλωσης αναψυκτικών  «λουξ», τεχνική υποστήριξη 

«MOBICS A.E.», φωτογραφία-βιντεο-σκηνοθεσία « 5 min-doc», 

διαφημιστικά προϊόντα «shirtaki», Ελληνική Ναυαγοσωστική Εταιρεία 

« ΕΝΑΚ», «CONTRA GR». 
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                                         ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ 
 Beach-Racket 

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ 
Το Beach-Racket (Αντισφαίρισης ξυλορακέτας) είναι ένα κατεξοχήν 

αερόβιο ομαδικό  άθλημα γιατί το χαρακτηριστικό του είναι η παρατεταμένη 

χρονική διάρκεια, με πάρα πολύ μικρά διαλλείματα που υπάρχουν όταν πέφτει 

το μπαλάκι, αλλά ακόμα και σε αυτήν την φάση εξακολουθεί  να είναι αερόβιο 

γιατί οι παίκτες τρέχουν να το επαναφέρουν σε παιδιά για να μην χάσουν 

χρόνο. Επίσης διαθέτει χαρακτηριστικά άσκησης με αντιστάσεις γιατί ο 

ασκούμενος κρατάει εξοπλισμό που είναι η ξυλορακέτα του. 

To Beach-Racket  (Αντισφαίριση ξυλορακέτας) παίζεται σε γήπεδο με άμμο, 

το οποίο έχει διαστάσεις 11 μ. μήκος και 6 μ. πλάτος (περιοχή παιδιάς). Η 

περιοχή παιδιάς χωρίζεται στη μέση του μήκους της  από μια λωρίδα πλάτους 

2.80 μ. που ορίζεται ως περιοχή καταγραφής ταχύτητας της μπάλας. 

Το παιχνίδι παίζεται με δύο παίκτες (δυάδα-ένας απέναντι στον άλλον) ή με 

τέσσερις ( τετράδα –δύο απέναντι σε δύο).Το παιχνίδι είναι συναγωνιστικό και 

η δυάδα και η τετράδα θεωρούνται ομάδες ,που οι παίκτες δεν είναι αντίπαλοι 

αλλά συμπαίκτες στην ίδια ομάδα. Ο συναγωνισμός γίνεται μεταξύ των 

ομάδων μέσω της βαθμολογίας που παίρνει η κάθε ομάδα στην διάρκεια του 

παιχνιδιού της. Το παιχνίδι έχει συγκεκριμένη χρονική διάρκεια 20 λεπτά για 

τις τετράδες ανδρών 15 λεπτά για όλες τις υπόλοιπες τετράδες και 10 λεπτά 

για όλες τις δυάδες. 

Η βαθμολογία προκύπτει από την καταχώρηση θετικών και αρνητικών 

πόντων. Οι θετικοί πόντοι κερδίζονται από μία ομάδα  με δυνατά χτυπήματα 

(HIT) πάνω από μια ορισμένη ταχύτητα (ταχύτητα βάσης) η οποία 

καταγράφεται με ηλεκτρονικό τρόπο με  2 κάμερες υψηλής ταχύτητας 

λήψης στο κέντρο του γηπέδου (περιοχή καταγραφής ταχύτητας της 

μπάλας). Οι αρνητικοί πόντοι καταγράφονται από κριτή  όταν υπάρξει πτώση 

της μπάλας ή όταν ο παίκτης χτυπήσει την μπάλα ευρισκόμενος εκτός 

γηπέδου.   

Συνεπώς, όσο περισσότερο παραμένει η μπάλα στον αέρα με δυνατά 

χτυπήματα και καλές επιστροφές τόσο περισσότεροι πόντοι κερδίζονται από 

την ομάδα (ομαδικότητα). 



2 
 

 

 

 
                 
 

     
      ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΕΝΙΚΟΥ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ 25/3/2011 

 
                                     

ΕΓΚΡΙΣΗ 8-15/6/2011 
 

  Α! Τροποποίηση 19/2/2012 –Επικύρωση από Γ.Σ.  4/3/2012 
          
        Β! Τροποποίηση  3/2/2013 –  Επικύρωση από Γ.Σ.  17/2/2013 
 
        Γ! Τροποποίηση  & έγκριση  6/3/2014  
 
        Δ!  Τροποποίηση  23/11/2014   

 
 

ΓΕΝΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ  
 

 1ο ΜΕΡΟΣ : ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
ΑΓΩΝΩΝ  

 
      ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ  ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ  BEACH- RACKET 
  

 2ο ΜΕΡΟΣ : ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 
 

       ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗΣ ΞΥΛΟΡΑΚΕΤΑΣ  BEACH -RACKET             
 
 

 

 



3 
 

1ο ΜΕΡΟΣ : ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ  ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ ΑΓΩΝΩΝ 

ΑΡΘΡΟ    1         

ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΩΝ  

 

§ 1 Η Α΄ Ένωση Συλλόγων Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας  (Α΄ 

Ε.Σ.Α.Ξ.) είναι αποκλειστικά αρμόδια για τις πανελλήνιες, 

ενωσιακές και διασυλλογικές διοργανώσεις Beach-Racket 

(πρωτάθλημα, κύπελλο, open κλπ),παράλληλα στηρίζει και 

ενθαρρύνει και ανεξάρτητες  διοργανώσεις  Beach-Racket σε όλη 

την Ελλάδα και προσπαθεί να καταγράψει τις δραστηριότητες και 

την ανάπτυξη του αθλήματος από άκρο σε άκρο. Κάθε ανεξάρτητη 

εκδήλωση όμως για να ενταχθεί στο επίσημο πρόγραμμα της  Α΄ 

Ε.Σ.Α.Ξ. και να έχει την έγκριση και την υποστήριξη της  πρέπει  

να βρίσκεται σε γνώση της και   να πληροί τις προϋποθέσεις  της 

κατηγορίας που εντάσσεται και είναι σύμφωνη με όσα προβλέπει ο 

γενικός  κανονισμός του αθλήματος (κανονισμός διοργάνωσης & 

διεξαγωγής αγώνων, κανονισμός παιδιάς). 

§ 2 Όλες οι άλλες διοργανώσεις είναι ανεπίσημες και οι διοργανωτές 

αλλά και οι συμμετέχοντες βλάπτουν και δυσχεραίνουν  την 

ανάπτυξη και την λειτουργία του αθλήματος του Beach-Racket. 

§ 3 Ένας σύλλογος που εντάσσεται στην Αθλητική Ένωση για να 

δύναται να μετέχει σε διαδικασίες υποβολής προτάσεων & ψήφισης 

κανονισμών του αθλήματος ,να διοργανώνει επίσημους αγώνες & 

δοκιμαστικά  και γενικώς να χρησιμοποιεί τον τεχνικό εξοπλισμό 

της Ένωσης για τις αθλητικές του δραστηριότητες θα πρέπει : 

1.Να μην διοργανώνει αγώνες Ξυλορακέτας  (επίσημους –

ανεπίσημους-δοκιμαστικάά )  και να μην παραχωρεί τις 

εγκαταστάσεις του πλην των εγκεκριμένων αγώνων της Ένωσης. 

2. Να συμμετέχει στο 80% των επίσημων αγωνιστικών 

δραστηριοτήτων με 4 (τέσσερις τουλάχιστον αθλητές). 
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3. Τα μέλη των Δ.Σ. των συλλόγων να μην συμμετέχουν σε αγώνες 

Ξυλορακέτας (επίσημους –ανεπίσημους) που δεν έχουν την έγκριση 

της Ένωσης.  

4. Τα Δ.Σ. των συλλόγων να θεσπίσουν τρόπους ώστε να 

αποτρέπουν στους αθλητές τους να συμμετέχουν σε άλλες 

αθλητικές διοργανώσεις αγωνιστικής ξυλορακέτας πλην του Beach-

Racket.   

 

§ 4 Φορείς που κατόπιν εγκρίσεως της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. μπορούν να 

διοργανώσουν αγωνιστικές εκδηλώσεις  Beach-Racket : 

     - Περιφέρεια /Δήμος 

- Οργανισμός Τοπικής Αυτοδιοίκησης , 

- Σύλλογος / Σωματείο, 

- Ιδιώτης –Χορηγός , 

- Άλλος φορέας . 

 

  

ΑΡΘΡΟ 2            

    ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ   ΕΠΙΤΡΟΠΗ. 

 

Για τους πανελλήνιους αγώνες του πρωταθλήματος και για κάθε 

αγωνιστική ξεχωριστά συγκροτείται τριμελής Οργανωτική Επιτροπή 

αποτελούμενη από τον Α΄ επιδιαιτητή τον Β΄ επιδιαιτητή και από ένα 

Μέλος του συλλόγου-φορέα που φιλοξενεί τους αγώνες. Η Οργανωτική 

Επιτροπή συντονίζει όλα τα θέματα που έχουν σχέση με το αγωνιστικό 

πρόγραμμα και λαμβάνει τελικές αποφάσεις σε περίπτωση αιτημάτων, 

παραπόνων και αναβολών. Συνεδριάζει δε σε κάθε περίπτωση που 

κρίνεται αναγκαίο από τον Α΄ Επιδιαιτητή. Τα μέλη της Οργανωτικής 

Επιτροπής δεν  λαμβάνουν μέρος στους αγώνες (ούτε ως παίκτες ,ούτε 

ως προπονητές). 
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ΑΡΘΡΟ 3  

ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΗ  ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

§ 1 Όλα τα αθλητικά - πειθαρχικά παραπτώματα σοβαρής μορφής, 

παραπέμπονται από τον εκάστοτε Α΄ Επιδιαιτητή  στην Πειθαρχική 

Επιτροπή. Η πειθαρχική επιτροπή είναι τριμελής  ορίζεται από το 

εκάστοτε  νεοεκλεγέν   Δ.Σ. της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. και η θητεία της 

διαρκεί όσο και του Δ.Σ. Ο παραπεμπόμενος αθλητής ή 

προπονητής,  δύναται να εκπροσωπηθεί από έναν  εκπρόσωπο του 

που θα ορίσει ο ίδιος χωρίς δικαίωμα ψήφου. Τα μέλη της 

πειθαρχικής επιτροπής προέρχονται από το Δ.Σ. της Ένωσης και 

δεν λαμβάνουν μέρος στους αγώνες με καμία ιδιότητα (αθλητής, 

προπονητής, Επιδιαιτητής κλπ). 

§ 2 Αφού ορισθεί η πειθαρχική επιτροπή από το Δ.Σ. της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. 

συνέρχεται μέσα σε 15 ημέρες  για να εκλέξει τον Πρόεδρο και τον 

γραμματέα της. Στο αμέσως  επόμενο Δ.Σ. της Ένωσης ο Πρόεδρος 

της Π.Ε. γνωστοποιεί στο σώμα την σύνθεση της. 

§ 3 Σε περίπτωση κωλύματος κάποιου μέλους  της  ο Πρόεδρος της 

Π.Ε. μπορεί να ορίσει άλλο μέλος  αφού το γνωστοποιήσει στο Δ.Σ. 

της  Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. 

§ 4 Το Δ.Σ. της  Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. δύναται να παραπέμψει σε οποιονδήποτε 

χρόνο στην Π.Ε. κάποιον αθλητή ή προπονητή από την στιγμή που 

η συμπεριφορά του εμπίπτει στο άρθρο 20 (Γενική συμπεριφορά). 

     

ΑΡΘΡΟ 4  

ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ        

§ 1  Οι ενστάσεις υποβάλλονται στον Α΄ Επιδιαιτητή γραπτώς μόνο 

από τους αρχηγούς των ομάδων που συμμετέχουν  στον αγώνα και 

συνοδεύονται από την αναγκαία τεκμηρίωση.  Ενστάσεις γίνονται 
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δια τους παρακάτω και μόνον λόγους και υπό  τις εξής 

προϋποθέσεις για την τυπική και ουσιαστική αποδοχή τους.  

Για παράβαση ή κακή εφαρμογή των κανονισμών παιδιάς η του 

γενικού κανονισμού, με συνέπεια να διαμορφωθεί αποτέλεσμα εις 

βάρος της ενιστάμενης ομάδας. Η ένσταση πρέπει να είναι 

ορισμένη και να αναφέρεται σε συγκεκριμένη παράβαση και όχι με 

γενικότητες και αόριστα. 

§ 2  Ο Α΄ Επιδιαιτητής των αγώνων αποφαίνεται για την έκβαση των 

ενστάσεων πριν την ανακοίνωση των τελικών  αποτελεσμάτων. 

§ 3  Η Απόφαση του Α΄ Επιδιαιτητή είναι τελεσίδικη. Για την 

υποβολή  της ένστασης είναι απαραίτητη προϋπόθεση η καταβολή 

χρηματικού παραβόλου,(ύψος του οποίου ορίζεται στο συνημμένο 

γενικού κανονισμού) το οποίο επιστρέφεται στην ομάδα που το 

κατέβαλε σε περίπτωση αποδοχής της ένστασης. Προθεσμία 

υποβολής ένστασης έως και 30 λεπτά μετά τη λήξη του αγώνα για 

τον οποίο υποβάλλεται η ένσταση. 

ΑΡΘΡΟ 5  

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ  

  

Η προκήρυξη των αγώνων του πρωταθλήματος  και του κυπέλου 

(ημερομηνία- τοποθεσία) ανακοινώνονται τουλάχιστον ένα μήνα 

πριν την πρώτη αγωνιστική  κάθε έτους έτσι ώστε να μπορούν όλοι 

(σύλλογοι, αθλητές, χορηγοί, φορείς) να κάνουν τον  

προγραμματισμό τους. Για τις υπόλοιπες διοργανώσεις (open, 

rising stars)  η ανακοίνωση δημοσιεύεται 20 ημέρες τουλάχιστον 

πριν την ημερομηνία τέλεσής τους. 

   

ΑΡΘΡΟ 6  

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
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Το πανελλήνιο πρωτάθλημα Beach-Racket είναι συλλογική 

διοργάνωση και δικαίωμα συμμετοχής σε αυτό έχουν μόνον ομάδες 

που εκπροσωπούν αναγνωρισμένους συλλόγους               . 

(καταστατικό από πρωτοδικείο) που εντάσσονται στην  Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ.  

Οι αθλητές  εκπροσωπούν έναν σύλλογο σε όλες τις κατηγορίες που 

λαμβάνουν μέρος.           

 

Διαδικασία-όροι συμμετοχής.  

§ 1 15 ημέρες πριν την έναρξη του πρωταθλήματος (1η   αγωνιστική) 

δημοσιεύεται η προκήρυξη όπου καλούνται οι σύλλογοι εντός 

συγκεκριμένου χρονικού πλαισίου να δηλώσουν με ηλεκτρονικό 

τρόπο (email) τις συμμετοχές των ομάδων τους σε όλες τις 

κατηγορίες μέσω της ειδικής φόρμας που θα λάβουν ηλεκτρονικά. 

Στην φόρμα της δήλωσης συμμετοχής των ομάδων το πρώτο 

αναγραφόμενο όνομα στην θέση 1  δηλώνει τον αρχηγό της ομάδας. 

Θα πρέπει επίσης  να αναφέρεται και ο προπονητής της ομάδας (αν 

υπάρχει) για να έχει το δικαίωμα παρουσίας στον αγωνιστικό χώρο 

και  να συντονίζει την ομάδα από την θέση που προβλέπεται για τον 

σκοπό αυτό. Με την υποβολή της δήλωσης πρέπει  να 

καταβάλλεται σε τραπεζικό λογαριασμό  του  διοργανωτή συλλόγου 

το ποσό της συμμετοχής των αθλητών. Σε αντίθετη περίπτωση ο 

σύλλογος που φιλοξενεί τους αγώνες μπορεί να ζητήσει πριν 

συνταχθεί το πρόγραμμα των αγώνων από την διοργανώτρια αρχή 

(Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ.) την ακύρωση των συμμετοχών που δεν έχουν 

τακτοποιήσει εγκαίρως το οικονομικό τους. 

§ 2 Μια ομάδα οποιασδήποτε κατηγορίας  για να μπορέσει να πάρει 

μέρος στο πρωτάθλημα θα πρέπει να έχει δηλωθεί από τον σύλλογό 

της στην αρχή του πρωταθλήματος στην πρώτη αγωνιστική έτσι 

όπως προβλέπεται από τον κανονισμό αλλά και από την προκήρυξη 

του πρωταθλήματος.    

§ 3  Στην 1η   αγωνιστική του πρωταθλήματος η σειρά των παιχνιδιών 

καθορίζεται βάσει της ατομικής βαθμολογίας των αθλητών της 

προηγούμενης αγωνιστικής χρονιάς. Σε περίπτωση ισοβαθμίας ή 
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πρωτοεμφανιζόμενης ομάδας διενεργείτε κλήρωση παρουσία 

οποιουδήποτε ενδιαφερομένου για τον καθορισμό  της. Μετά την 

κλήρωση  η σειρά των παιχνιδιών για όλες τις κατηγορίες δεν 

δύναται να αλλάξει. 

 

§ 4 Αφού δημοσιευτεί   το πρόγραμμα των αγώνων  αν κάποια ομάδα 

από της δηλωθείσες δεν προσέλθει  πλήρης  να αγωνισθεί την 

προγραμματισμένη ώρα της τα χρήματα συμμετοχής της  δεν 

επιστρέφονται. 

 

§ 5 Οι αγώνες ξεκινάνε με τις δυάδες όλων των κατηγοριών. Πρώτη 

κατηγορία δυάδες γυναικών, δεύτερη κατηγορία δυάδες μικτές,  και 

τρίτη κατηγορία δυάδες ανδρών. Αφού ολοκληρωθούν όλοι οι 

αγώνες των δυάδων την επόμενη ημέρα ακολουθούν οι τετράδες 

όλων των κατηγοριών γυναικών, μικτών, ανδρών. Αν υπάρξει 

κατηγορία βετεράνων αυτή παίζει πρώτα από όλους.  

§ 6 Αλλαγή στο πρόγραμμα των αγώνων δεν επιτρέπεται πλην 

εξαιρετικών περιπτώσεων (λόγω καιρού ή τεχνικού προβλήματος) 

κλπ). 

§ 7 Σε περίπτωση υπεράριθμων συμμετοχών στην πρώτη αγωνιστική 

του πρωταθλήματος  η προτεραιότητα συμμετοχής των ομάδων  

καθορίζεται σύμφωνα : α) υψηλότερη συνολική ατομική 

βαθμολογία αθλητών προηγούμενης χρονιάς.(σε περίπτωση 

ισοβαθμίας θα υπάρξει κλήρωση) β) σε περίπτωση 

πρωτοεμφανιζόμενων ομάδων και εφόσον οι θέσεις συμμετοχής 

είναι περιορισμένες προτεραιότητα θα δίνεται στον χαμηλότερο 

μέσο όρο ηλικίας των αθλητών της ομάδας ( σε ίδιους μέσους 

όρους ηλικίας  κλήρωση).  

§ 8 Η σειρά των παιχνιδιών της κάθε κατηγορίας  από την δεύτερη 

αγωνιστική  καθορίζεται από την θέση κατάταξης (οι πρώτοι 

αγωνίζονται στο τέλος και ούτω καθ’ εξής).Πρωτοεμφανιζόμενες 
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ομάδες  αγωνίζονται στην αρχή της κατηγορίας τους κατόπιν 

κληρώσεως και εφόσον τα χρονικά περιθώρια το επιτρέπουν. 

  

§ 9 Οι τετράδες όλων των κατηγοριών που συμμετέχουν στο 

πανελλήνιο πρωτάθλημα  δύνανται  να δηλώσουν στην πρώτη 

αγωνιστική  στην σύνθεση τους  έως 6  αθλητές που θα πάρουν 

μέρος στο πρωτάθλημα οι οποίοι ανήκουν αποκλειστικά στην 

ομάδα που δηλώνεται και δεν μπορούν να αγωνιστούν σε άλλη καθ΄ 

όλη την διάρκεια του πρωταθλήματος.  

§ 10 Σε περίπτωση που μία ομάδα κατά την διάρκεια του 

πρωταθλήματος αλλάξει την αρχική της σύνθεση αποκλείεται από 

το πρωτάθλημα και συμμετέχει ως πρωτοεμφανιζόμενη ομάδα. 

§ 11  Αν κάποια ομάδα του πρωταθλήματος  δεν παίξει σε κάποια 

αγωνιστική στην επόμενη θα παίξει πρώτη από τις ομάδες της 

κατηγορίας της και μετά από τις πρωτοεμφανιζόμενες  ομάδες που 

θα δηλωθούν στην συγκεκριμένη αγωνιστική. Αν είναι πλέον της 

μιας ομάδας βάσει της μεταξύ τους κατάταξη. 

§ 12 Ομάδα που κατά την διάρκεια του πρωταθλήματος αλλάξει την 

σύνθεσή της πέραν από την αρχική της δήλωση (έναρξη 

πρωταθλήματος ) η ομαδική της βαθμολογία  μηδενίζεται. 

§ 13 Για τον σχηματισμό κάθε κατηγορίας πρέπει  να δηλωθούν  στους 

αγώνες  τουλάχιστον  επτά  (7) ομάδες. 

§ 14 Κατά την διάρκεια του παιχνιδιού στις τετράδες όλων των 

κατηγοριών που συμμετέχουν στο πρωτάθλημα  επιτρέπονται μέχρι 

δύο αλλαγές εάν έχουν δηλωθεί 6 αθλητές. Εάν έχουν δηλωθεί 5 

μία αλλαγή. 

§ 15 Εάν μια ομάδα του πρωταθλήματος δεν λάβει μέρος σε δύο 

αγωνιστικές του πρωταθλήματος αποκλείεται από τον θεσμό και 

οποιαδήποτε συμμετοχή της κατόπιν του αποκλεισμού της  την 

κατατάσσει στις πρωτοεμφανιζόμενες ομάδες. 
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ΑΡΘΡΟ 7       ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ  

  

Η  βαθμολογία των ομάδων  του πρωταθλήματος έχει ως εξής : 1η Θέση 

12 βαθμούς. 2η Θέση 9 βαθμούς . 3η θέση 7 βαθμούς . 4η θέση 5 

βαθμούς. 5η  θέση 3 βαθμούς . και 6η θέση 1 βαθμό. 

 

 Η ατομική βαθμολογία των αθλητών έχει  ως εξής: 

 

 ΚΑΤΑΤΑΞΗ             ΒΑΘΜΟΙ 

                  

                                  1η   θέση           105              
      2η   θέση            95                
      3η   θέση                     90                
      4η   θέση            85                
           5η   θέση   80                
       6η   θέση                        75                         
      7η   θέση                        70                         

  8η   θέση                65                                                
  9η   θέση       60               
10η   θέση                        55     
11η   θέση                50                         
12η   θέση                45                   
13η   θέση            40                                
14η   θέση                         35                         
15η   θέση                         30                         
16η   θέση                         25                         
17η   θέση                  20                         
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18η   θέση                         15                            
19η   θέση                         10                                                                                   
20η   θέση                 5                    

 
Από την 21η θέση και κάτω  όλοι οι αθλητές και οι αθλήτριες λαμβάνουν 3 βαθμούς. 

 

 Σε περίπτωση ισοβαθμίας στην πρώτη θέση του πρωταθλήματος δύο  ομάδων  στο 

τέλος της περιόδου, λαμβάνονται υπόψη   οι πρώτες θέσεις κατάταξης   Και αν και σε 

αυτό ισοβαθμούν τότε άθροισμα  πόντων όλων των αγώνων θα κρίνει την 

πρωταθλήτρια ομάδα . 

    

 

         ΣΕ ΤΙ ΕΞΥΠΗΡΕΤΕΊ  Η ΑΤΟΜΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ : 

  

Δεν χρειάζεται κλήρωση για την πρώτη αγωνιστική της 

επομένης χρονιάς  γιατί την σειρά των παιχνιδιών θα την 

καθορίζει το άθροισμα της ατομικής βαθμολογίας της κάθε 

ομάδας.(οι ομάδες που απαρτίζονται από πρωτοεμφανιζόμενους 

αθλητές θα αγωνίζονται στην αρχή κατόπιν κληρώσεως). 

Σε περίπτωση συγκεκριμένου αριθμού συμμετοχών  κάποιας 

διοργάνωσης η ατομική βαθμολογία των παικτών που 

συνθέτουν μία ομάδα  καθορίζει τις ομάδες  που μπορούν  να 

συμμετέχουν. 

Στην περίπτωση που διοργανώνονται άλλου είδους αγωνιστικές 

πλην του πρωταθλήματος η ατομική βαθμολογία των  παικτών 

θα καθορίζει το ζητούμενο επίπεδο της διοργάνωσης (open, 

rising stars). 

Η ατομική βαθμολογία βοηθάει στην καλύτερη αξιολόγηση και 

τυχόν  βράβευση στην συνέχεια αθλητών και αθλητριών. 
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Οι παίκτες μαζεύουν βαθμούς και αυτό είναι ένα επιπλέον 

κίνητρο για να συμμετέχουν σε περισσότερους αγώνες.  

ΑΡΘΡΟ 7                               

ΚΥΠΕΛΛΟ 

 
Ο τρόπος διεξαγωγής των αγώνων  κυπέλλου  καθορίζεται  με 

απόφαση του Δ.Σ. της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ.  κατά τον σχεδιασμό της 

αγωνιστικής χρονιάς σε ειδική συνεδρίαση του Δ.Σ. για τον 

σκοπό αυτό. Η διοργάνωση του κυπέλλου είναι συλλογική και 

συμμετέχουν ομάδες αναγνωρισμένων συλλόγων που 

εντάσσονται στην Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. (καταστατικό από 

πρωτοδικείο).Οι συμμετέχοντες αθλητές πρέπει να διαθέτουν 

Δ.Α.Ι. θεωρημένο (γιατρό). Η προκήρυξη της αγωνιστικής του 

κυπέλλου καθορίζει τον τρόπο διεξαγωγής του.   

 

ΑΡΘΡΟ 8   

ΑΓΩΝΕΣ    OPEN  

 

Οι αγώνες της κατηγορίας open είναι αυτοτελείς. Οι αθλητές 

και οι αθλήτριες που λαμβάνουν μέρος εκπροσωπούν τον 

εαυτόν τους (ατομικό). Η προκήρυξη των αγώνων open 

δημοσιεύεται  20 ημέρες τουλάχιστον πριν την τέλεσή τους και 

σε αυτήν περιγράφονται αναλυτικά όλες οι προϋποθέσεις 

συμμετοχής των ομάδων και διεξαγωγής των αγώνων. Οι 

συμμετέχοντες στην κατηγορία open πρέπει να διαθέτουν 

Δ.Α.Ι. θεωρημένο (γιατρό).Αγώνες κατηγορίας open  μπορούν 

να διοργανώσουν πλην της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. σύλλογοι ή άλλος 

φορέας με την έγκριση και την υποστήριξη της  Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. 

Στους αγώνες κατηγορίας open η σειρά συμμετοχών 

(πρόγραμμα αγώνων) καθορίζεται  από την ατομική 

βαθμολογία των αθλητών-τριων που  συμμετέχουν και σε 
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περίπτωση ισοψηφίας ή νέων συμμετοχών διεξάγεται 

κλήρωση. 

 

Οι αγώνες κατηγορίας open πέραν των συγκεκριμένων 

χαρακτηριστικών που τους διακρίνουν και που αναφέρονται 

στις παραπάνω παραγράφους εναρμονίζονται σε όλα τα 

υπόλοιπα θέματα με τα ισχύοντα  του γενικού κανονισμού του 

Beach-Racket 
 

         

ΑΡΘΡΟ 9  

ΑΓΩΝΕΣ  RISING  -  STARS    

 

Οι αγώνες της κατηγορίας rising stars είναι αυτοτελείς 

βοηθούν την ανάπτυξη του αθλήματος με την είσοδο νέων 

αθλητών και αθλητριών στους αγώνες. Σε αυτήν την κατηγορία 

συμμετέχουν αποκλειστικά πρωτοεμφανιζόμενες ομάδες (δεν 

έχουν λάβει μέρος ποτέ σε επίσημους αγώνες beach-racket). 

Οι αθλητές και οι αθλήτριες που λαμβάνουν μέρος 

εκπροσωπούν τον εαυτό τους (ατομικό) και δεν υποχρεούνται 

να έχουν Δ.Α.Ι. Μπορούν στους συγκεκριμένους αγώνες να 

λάβουν μέρος κάτω από ορισμένες προϋποθέσεις αθλητές και 

αθλήτριες που έχουν λάβει μέρος άλλες διοργανώσεις αλλά 

μόνον εκείνοι που βρίσκονται από μια θέση και κάτω στην 

κατάταξη. Η προκήρυξη των αγώνων rising stars 

δημοσιεύεται 20 ημέρες τουλάχιστον πριν την τέλεση τους και 

σε αυτήν περιγράφονται αναλυτικά όλες οι προϋποθέσεις 

συμμετοχής των ομάδων και διεξαγωγής των αγώνων. Αγώνες 

κατηγορίας rising stars μπορούν να διοργανώσουν πλην της 

Α΄Ε .Σ.Α.Ξ. σύλλογοι ή άλλος φορέας με την έγκριση και την 

υποστήριξη της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. Στους αγώνες κατηγορίας rising 

stars η σειρά συμμετοχών (πρόγραμμα αγώνων) καθορίζεται 

ύστερα από κλήρωση. 
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Οι αγώνες κατηγορίας rising stars πέραν των συγκεκριμένων 

χαρακτηριστικών που τους διακρίνουν και που αναφέρονται 

στις παραπάνω παραγράφους εναρμονίζονται σε όλα τα 

υπόλοιπα θέματα με τα ισχύοντα  του γενικού κανονισμού του 

Beach-Racket.  

 

 

 

ΑΡΘΡΟ 10  

 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ  

-      τετράδες ανδρών ( τέσσερις άνδρες ) 

-      δυάδες  ανδρών ( δύο άνδρες) 

-      τετράδες γυναικών (τέσσερις γυναίκες) 

-      δυάδες γυναικών  (δύο γυναίκες) 

-     τετράδες μικτές (ένας άνδρας και μια  γυναίκα απέναντι σε 

      ένα άνδρα και μία γυναίκα)    

 -     δυάδες μικτές ( ένας άνδρας απέναντι σε μία γυναίκα) 

 -     δυάδες βετεράνων (δυο άνδρες άνω των 50) 

     -     τετράδες  βετεράνων  (τέσσερις άνδρες άνω  των 50) 

 -     τετράδες  παίδων – κορασίδων(από 14 έως 16) 

 -     δυάδες     παίδων –κορασίδων (από 14 έως 16) 

 -     τετράδες  εφήβων-νεανίδων (από 16 έως 18) 

 -     δυάδες    εφήβων- νεανίδων  (από 16 έως 18) 

 

 

ΑΡΘΡΟ 11  
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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ ΓΙΑ ΑΓΩΝΕΣ  OPEN &  

RISING  STARS  

§ 1 Οι ενδιαφερόμενες ομάδες  που επιθυμούν να συμμετάσχουν στους 

εκάστοτε  αγώνες κατηγορίας open & rising stars, οφείλουν να 

δηλώνουν τη συμμετοχή τους σύμφωνα με τον τρόπο που 

προβλέπεται  στη προκήρυξη των αγώνων που δημοσιεύει ο 

εκάστοτε διοργανωτής.  

§ 2 Μετά την κατάθεση της συμμετοχής καμία αλλαγή στην σύνθεση 

της ομάδας δεν γίνεται δεκτή. 

§ 3 Με την κατάθεση της συμμετοχής πρέπει να καταβάλλεται και το 

ποσό που ορίζει κάθε φορά ο διοργανωτής.   

§ 4 Για να γίνει δεκτή μία συμμετοχή ομάδας  πρέπει απαραιτήτως   να 

αναφέρονται στην αίτηση τα παρακάτω:   

1. Ονοματεπώνυμο αθλητών 

2. Αριθμοί μητρώου Δ.Α.Ι. αθλητών(για την κατηγορία 

open)  

3. προπονητής (αν υπάρχει )  

4. ποιός παίκτης εκτελεί  χρέη αρχηγού 

5. υπογραφή του αρχηγού της ομάδας  

6. ονομασία  ομάδας 

7. τηλ. επικοινωνίας. 

 

ΑΡΘΡΟ 12  

 

 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΓΩΝΩΝ  

§ 1 Η μέγιστη διάρκεια διεξαγωγής αγώνων σε ημερήσια βάση την 

καλοκαιρινή περίοδο (Μάιος έως και Σεπτέμβριος) καθορίζεται από 

τις  11:00  μέχρι 18:30. 

§ 2 Για τις τετράδες ανδρών, ορίζονται είκοσι (20) λεπτά  χρόνος  

παιχνιδιού  με ένα   time- out των δύο (2) λεπτών  και δυο (2) λεπτά  
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προθέρμανση ή (5) πέντε λεπτά αν δεν υπάρχει βοηθητικό γήπεδο 

και η ομάδα προθερμαίνεται στο κυρίως γήπεδο.  

§ 3 Για τις τετράδες παίδων, εφήβων ,κορασίδων, νεανίδων, γυναικών,    

βετεράνων καθώς και για τις μικτές τετράδες ορίζονται δέκα πέντε 

λεπτά  χρόνος παιχνιδιού  με ένα  time out δύο (2) λεπτών  και δύο 

(2) λεπτά προθέρμανση ή (5) πέντε λεπτά προθέρμανση αν δεν 

υπάρχει βοηθητικό γήπεδο και η ομάδα προθερμαίνεται στο κυρίως 

γήπεδο. 

§ 4 Για τις δυάδες όλων των κατηγοριών ο χρόνος παιχνιδιού  ορίζεται 

στα  δέκα λεπτά  χωρίς time out  και (2) δύο λεπτά προθέρμανση ή 

(5) πέντε λεπτά προθέρμανση αν δεν υπάρχει βοηθητικό γήπεδο. 

§ 5 Παροχή έξτρα χρόνου από τον προβλεπόμενο δύναται να δώσει ο 

Α΄ Επιδιαιτητής όταν αποδεδειγμένα τεχνικό πρόβλημα 

(δυσλειτουργία του συστήματος κλπ.) στερήσει πόντους σε κάποια 

ομάδα  και σε συνεννόηση με τους χειριστές του συστήματος και 

τον Β΄ Επιδιαιτητή. 

§ 6 Στην περίπτωση που τα χρονικά περιθώρια δεν επιτρέπουν την 

διεξαγωγή όλων των δηλωθεισών ομάδων που συμμετέχουν στο 

πρωτάθλημα τότε ο διοργανωτής σύλλογος –φορέας οφείλει να 

εξασφαλίσει χρόνο προσθέτοντας μία ακόμα ημέρα ή και παραπάνω 

στο πρόγραμμα.       

 

 

 

 

ΑΡΘΡΟ 13        

ΔΙΑΚΟΠΗ  ΑΓΩΝΑ-ΑΓΩΝΩΝ  

 

§ 1 Ένας αγώνας μπορεί να διακοπεί προσωρινά ή οριστικά  για 

συγκεκριμένους λόγους με επανάληψη του αγώνα, από το χρονικό 
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σημείο που ήταν την τελευταία στιγμή που διεκόπη ή και από την 

αρχή  όταν η διακοπή γίνει:  

1. Λόγω δυσμενών καιρικών συνθηκών. 

2. Λόγω δυσλειτουργίας του ηλεκτρονικού συστήματος 

από εξωτερικά αίτια (πτώση φύλλων, σκόνη κλπ.)   

3. Λόγω αδυναμίας των διοργανωτών (ρεύμα, βλάβη στο 

σύστημα, καταστροφή αγωνιστικού εξοπλισμού, 

ασθένεια ανθρώπινου δυναμικού από πλευράς 

διοργανωτών, κλπ ) 

4. Λόγω διατάραξης των  συνθηκών  του παιχνιδιού από 

εξωτερικά αίτια που κατά τη γνώμη του Α΄ Επιδιαιτητή 

αγώνων υπάρχει πιθανότητα να επηρεάσουν την 

διεξαγωγή των αγώνων. 

5. Σε περίπτωση τραυματισμού ή αδιαθεσίας  κάποιου 

αθλητού ο αγώνας διακόπτεται υποχρεωτικά από τον Β΄ 

Επιδιαιτητή  και αν ο παθών αθλητής   εντός 3 (τριών) 

λεπτών δεν μπορέσει να συνεχίσει τότε ο αγώνας  

διακόπτεται οριστικά. 

6. Σε περίπτωση οριστικής διακοπής των αγώνων η  

Οργανωτική  Επιτροπή αποφασίζει πότε, που  και ποιοι  

αγώνες    θα επαναληφθούν. Το κόστος της επανάληψης 

των αγώνων βαρύνει τον σύλλογο-φορέα που 

φιλοξένησε την διοργάνωση. 
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§ 2 Ο Α΄ Επιδιαιτητής  μπορεί να αποφασίσει  να διακοπούν οι αγώνες 

οριστικά από την στιγμή που ο σύλλογος-φορέας  που τους 

φιλοξένει, αδυνατεί να εξασφαλίσει την ομαλή διεξαγωγή τους, 

εξαιτίας  προσβλητικής συμπεριφοράς από μέρους των θεατών, 

όπως λόγου χάρη εξύβριση, προσβλητικοί υπαινιγμοί, άσεμνες 

χειρονομίες εις βάρος  παικτών, προπονητών, επιδιαιτητών, κριτών 

και λοιπών παραγόντων. Ο Α΄ Επιδιαιτητής   πριν την επικείμενη 

διακοπή προειδοποιεί τουλάχιστον δυο φορές. 

 

ΑΡΘΡΟ 14  

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΥΛΛΟΓΩΝ  

  

§ 1 Οι σύλλογοι  οφείλουν: 

  

1. Να ορίζουν το μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής (αγώνες 

πρωταθλήματος- κυπέλλου) και να το γνωστοποιούν εγγράφως  

στην  Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. 

2. Να εισπράττουν το ποσό της συμμετοχής των αθλητών έγκαιρα 

για να μπορούν να ανταπεξέρχονται στα έξοδα των αγώνων.   

3. Να προμηθεύονται εγκαίρως τα μετάλλια των αγώνων (αν αυτό 

είναι στην ευθύνη τους) και να τα παραδίνουν στον Α΄ 

Επιδιαιτητή πριν την έναρξη των αγώνων. 

4. Να αναρτούν έγκαιρα τα πανό (διοργάνωσης, χορηγών κλπ)  

κατά τέτοιο τρόπο ώστε να μη βρίσκονται πίσω από τους 

αθλητές, πριν από κάθε αγωνιστική και σύμφωνα με τις 

υποδείξεις του εφόρου αγωνιστικού. 

5.  Για τους εκτός Αττικής  αγώνες  μεριμνούν για την διαμονή  

(διανυκτέρευση) των χειριστών  του συστήματος, του 

φωτογράφου, των επιδιαιτητών,  καθώς και για την σίτιση και  

τις μετακινήσεις τους από και προς την τοποθεσία διεξαγωγής 

των αγώνων. 
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6. Να εξασφαλίσουν την τήρηση της τάξης κατά τη διάρκεια των 

αγώνων. 

7. Να απαγορεύουν τα παιχνίδια πέριξ του αγωνιστικού χώρου 

πλην της ομάδας που προθερμαίνεται για να αγωνιστεί.  

8. Να εξασφαλίζουν την καταλληλότητα των εγκαταστάσεων που 

θα διεξαχθούν οι αγώνες σύμφωνα με τις προδιαγραφές του  

γενικού κανονισμού. (Πέτασμα, βάση στήριξης καμερών , 

ιμάντες οριοθέτησης γηπέδου, αντιανεμικά, προστατευτικά 

δίχτυα κλπ.) 

9. Να στρώνουν την άμμο στο γήπεδο μετά από κάθε αγώνα. 

10. Να καταβρέχουν το γήπεδο όποτε τους ζητηθεί από τον 

Επιδιαιτητή. 

11. Να διαθέτουν εγκαταστάσεις ρεύματος, εγκατάσταση ύδρευσης, 

w.c.,κατάβρεγμα γηπέδου. 

12. Να διαθέτουν κάλυμμα  (ομπρέλες ή τέντα), τραπέζια και 

καρέκλες για τα μέλη της επιτροπής, τον Η/Υ, τον εκτυπωτή, το 

UPS, την οθόνη, την μικροφωνική εγκατάσταση   ώστε να 

εξασφαλίζουν πλήρη σκίαση στους διαχειριστές των αγώνων. 

13. Να εξασφαλίζουν εντός του αγωνιστικού χώρου για την 

ανάπαυλα των αθλητών καρέκλες, ομπρέλα ,νερά. 

14. Να εξασφαλίσουν την σαφή οριοθέτηση του χώρου της 

γραμματείας από τον χώρο των θεατών με κάποια διαχωριστικά 

υλικά. 

15. Να έχουν άμεσα διαθέσιμο και πλήρες φαρμακείο για παροχή 

πρώτων βοηθειών. 

16. Να διαθέτουν χώρους ειδικά διαμορφωμένους για να αλλάζουν 

οι αθλητές-τριες. (ξεχωριστά οι άνδρες από τις γυναίκες). 

17. Να εξασφαλίζουν την έγκριση των τοπικών αρχών για την 

τέλεση των αγώνων  (Δημοτική Αρχή, Λιμενικό, αστυνομία 

κλπ) όπου και όταν αυτό απαιτείται για την τέλεση των αγώνων. 

18. Να παρέχουν ιατρική φροντίδα  κατά την διάρκεια των αγώνων 

(παρουσία γιατρού). 

19. Να εξασφαλίζουν την ομαλή και απρόσκοπτη  διεξαγωγή όλων 

των αγώνων που δηλώνονται στην αγωνιστική τους περίοδο. 
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20. Μετά το πέρας των αγώνων να καταβάλλουν τις αποζημιώσεις 

των Επιδιαιτητών, Χειριστών, Φωτογράφου σύμφωνα με τα 

προβλεπόμενα  που περιγράφονται στο συννημένο  του γενικού 

κανονισμού. 

 

§ 2  Ο Α΄ Επιδιαιτητής  έχει δικαίωμα να μην επιτρέψει την διεξαγωγή 

των αγώνων ή να την διακόψει  όταν δεν πληρούνται  οι παραπάνω 

προϋποθέσεις.  
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ΑΡΘΡΟ 15  

ΧΕΙΡΙΣΤΗΣ  ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ  Α΄  ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗΣ  

Β΄ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΉΣ   

  

§ 1 Τον χειρισμό του οργάνου καταγραφής των πόντων και 

αποτελεσμάτων  την αναλαμβάνει ο εκάστοτε διοριζόμενος από την 

Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. και είναι υπεύθυνος για τον χειρισμό για την καλή 

λειτουργία του συστήματος. 

§ 2 Ο Α΄ Επιδιαιτητής είναι άτομο ξένο προς κάθε σύλλογο, ορίζεται 

από το Δ.Σ. της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. και έχει την αποκλειστική ευθύνη σε 

γενικό επίπεδο για τους αγώνες.  

§ 3 Ο Β΄ Επιδιαιτητής  είναι άτομο ξένο προς κάθε σύλλογο ορίζεται 

από το Δ.Σ. της  Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. και είναι αρμόδιος για την ορθή 

συμμετοχή των αθλητών-τριων καθώς και για την ορθή  διεξαγωγή 

των παιχνιδιών βάσει του κανονισμού. 

§ 4 Οι παραπάνω διαχειριστές των αγώνων προσφέρουν τις υπηρεσίες 

τους έναντι συμφωνηθείσας αμοιβής και δεν συμμετέχουν στους 

αγώνες. Στην περίπτωση εκτός έδρας θα καλύπτονται τα έξοδα 

μετάβασης, επιστροφής, διαμονής και σίτισης από τον σύλλογο – 

φορέα που φιλοξενεί τους αγώνες. 

    

 

 

 

ΑΡΘΡΟ 16  

Α΄  ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗΣ  

§ 1 Αρμόδιος για την σύνταξη του προγράμματος των αγώνων, την 

καταλληλότητα των εγκαταστάσεων της κάθε αγωνιστικής 
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εκδήλωσης , είναι  ο Α΄ Επιδιαιτητής  ο οποίος  ορίζεται από το 

Δ.Σ. της Α΄Ε.Σ.Α.Ξ.  για κάθε. αγωνιστική. 

§ 2 Ο  Α΄ Επιδιαιτητής  είναι ο αποδέκτης των γραπτών  ενστάσεων 

από τους αρχηγούς των ομάδων όπως επίσης είναι και αποδέκτης 

αιτημάτων και παραπόνων. 

§ 3 Ο  Α΄ Επιδιαιτητής  έχει το δικαίωμα να ακυρώσει (πριν την 

έκδοση των αποτελεσμάτων) ένα ή και περισσότερους αγώνες εάν 

διαπιστωθεί εκ των υστέρων ότι  έγιναν κατά παράβαση του  

Γενικού  κανονισμού. 

§ 4 Ο Α΄ Επιδιαιτητής  έχει το δικαίωμα να διακόψει τους αγώνες 

όταν αποδεδειγμένα διαπιστωθεί δυσλειτουργία του ηλεκτρονικού 

συστήματος καταμέτρησης ή αν οι καιρικές συνθήκες το επιβάλουν. 

(βροχή, αέρας, καύσωνας, τεχνικό πρόβλημα κλπ) και σε 

συνεννόηση με τον Β΄ Επιδιαιτητή και τους χειριστές του 

συστήματος να δώσει έξτρα χρόνο (αρθ. 12 παρ. 5) στην όποια 

ομάδα κρίνει ότι αποδεδειγμένα έχει στερηθεί πόντους από τις 

προαναφερθείσες αιτίες.  

§ 5 Ο Α΄ Επιδιαιτητής σε συνεννόηση με το μέλος της οργανωτικής 

επιτροπής των αγώνων   ορίζουν  τα πρόσωπα εκείνα  που θα 

βραβεύουν τους νικητές της κάθε  κατηγορίας. 

§ 6 Ο Α΄ Επιδιαιτητής είναι αρμόδιος να επιτρέψει σε κάποιον 

αθλητή-τρια  να μην παραστεί στην απονομή μεταλλίων εφόσον 

κρίνει ότι ο λόγος που προβάλλει ο αθλητής  θεωρείται σοβαρός .  

§ 7 Στο τέλος της κάθε αγωνιστικής εκδήλωσης  συντάσσει έκθεση 

πεπραγμένων αγωνιστικής  και την καταθέτει στο Δ.Σ. της 

Α΄Ε.Σ.Α.Ξ.  αναφέροντας  : 

1. Τυχόν ενστάσεις και τελικές αποφάσεις επ’ αυτών.   

2. Καταλληλότητα αγωνιστικού  χώρου (τυχόν ελλείψεις). 

3. Διάφορες παρατηρήσεις που θα μπορούσαν να φανούν χρήσιμες 

για την βελτίωση των συνθηκών των αγώνων. 
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ΑΡΘΡΟ 17  

Β΄  ΕΠΙΔΙΑΙΤΗΤΗΣ  

 

§ 1 Για κάθε διοργάνωση στο σύνολο της διορίζεται από την 

Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. ο Β΄ Επιδιαιτητής   του οποίου η ταυτότητα γίνεται 

γνωστή στους συμμετέχοντες με την ανακοίνωση του 

προγράμματος των αγώνων. 

§ 2 Ο Β΄ Επιδιαιτητής   είναι υπεύθυνος σύμφωνα με τον κανονισμό 

για τα κάτωθι: 

         

1. Για το αν κάποιος παίκτης ή κάποια ομάδα (ταυτοποίηση 

αθλητών, έλεγχος Δ.Α.Ι. κλπ.)  έχει δικαίωμα συμμετοχής στους  

συγκεκριμένους αγώνες. 

2. Για το αν πρέπει να διακοπεί κάποιος αγώνας (προσωρινά ή 

οριστικά) σε περίπτωση ανάγκης. 

3. Για το αν οι παίκτες μπορούν να εγκαταλείψουν τον αγωνιστικό 

χώρο κατά την διάρκεια του αγώνα (διακοπή ,time out κλπ). 

4. Για το αν μπορούν να παραταθούν  τα καθορισμένα  χρονικά 

όρια προθέρμανσης. 

5. Για το αν οι παίκτες μπορούν να φορέσουν φόρμα  η  κάτι 

διαφορετικό από τα προβλεπόμενα κατά την διάρκεια του 

αγώνα. 

6. Εφοδιάζει με  μπάλες τις ομάδες κατά την είσοδο τους στον 

αγωνιστικό χώρο και μεριμνά για την επιστροφή τους στην 

λήξη.  

7. Για να αποφασίζει πάνω σε ζητήματα ερμηνείας του  

κανονισμού, συμπεριλαμβανομένης της αμφίεσης και των 

άλλων υλικών. 

8. Για το που ζεσταίνεται μία ομάδα κατά την διάρκεια μιας 

έκτακτης διακοπής του αγώνα. 

9. Ελέγχει την ορθή οριοθέτηση του γηπέδου (ιμαντες) και 

αποκαθιστά με την συνδρομή του συλλόγου-φορέα τυχόν 

αποκλίσεις 
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10. Για την λήψη πειθαρχικών μέτρων για κακή συμπεριφορά η 

άλλες παραβάσεις του κανονισμού.  

11. Για την επιβολή ποινών στις ομάδες για αντικανονική 

συμπεριφορά σύμφωνα με τον κανονισμό. 

12. Για την ακριβή τήρηση του προγράμματος των αγώνων.( 

έναρξη ,λήξη ωράρια κλπ.). 

13. Για την καταγραφή των αρνητικών πόντων (πτώσεις).  

 

 

ΑΡΘΡΟ 18  

ΡΟΥΧΙΣΜΟΣ –ΑΜΦΙΕΣΗ   ΑΘΛΗΤΩΝ-ΤΡΙΩΝ  

 

§ 1 Η αμφίεση αποτελείται από ένα μπλουζάκι και ένα σορτσάκι ή 

μαγιό. Οι διοργανωτές ορίζουν στην προκήρυξη των αγώνων σε 

κάθε  περίπτωση την μορφή της  αμφίεσης των αθλητών-τριων.      

1. Το κύριο μέρος της μπλούζας και του σορτς πρέπει να είναι 

καθαρά και διαφορετικού χρώματος από το χρώμα της μπάλας 

των αγώνων.  

2. Οι παίκτες που συνθέτουν μια ομάδα πρέπει απαραιτήτως  να      

έχουν ομοιόμορφη εμφάνιση (μπλουζάκια ιδίου χρώματος και 

τύπου, καθώς και σορτ ή μαγιό ιδίου χρώματος  ). 

3. Τα αναγραφόμενα στην αμφίεση των αθλητών θα προβλέπονται 

στην προκήρυξη των αγώνων και θα πρέπει οι συμμετέχοντες 

αθλητές-τριες  να συμμορφώνονται πλήρως.  

4. Δεν επιτρέπεται στον ρουχισμό να υπάρχουν δυσφημιστικές για 

το άθλημα  διαφημίσεις και σχέδια. 

5. Δεν πρέπει να διαφημίζονται στα ρούχα είδη καπνού, 

αλκοολούχα ποτά και ναρκωτικά (εκτός από μπύρες). 

6. Δεν επιτρέπεται οι αθλητές –τριες να φορούν κοσμήματα, 

ωρολόγια κλπ. 

7. Δεν επιτρέπεται η αλλοίωση του ρουχισμού (τρύπες ,αφαίρεση 

μέρους της μπλούζας η του σορτς κ.α.). 



25 
 

8. Η χρήση γυαλιών ήλιου γίνεται με ευθύνη των αθλητών-τριων. 

 

Κάθε αμφισβήτηση νομιμότητας  του ρουχισμού λύνεται από τον 

Β΄ Επιδιαιτητή. 

 

 

ΑΡΘΡΟ 19  

ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΑΙΚΤΩΝ ΜΠΑΛΑ-  ΡΑΚΕΤΑ  

 

§ 1 Μπάλες 

1. Η κάθε ομάδα κατά την είσοδό της στο γήπεδο παραλαμβάνει 

από τον Β΄ Επιδιαιτητή  τις μπάλες που θα χρησιμοποιήσει 

κατά τη διάρκεια του αγώνα. Η ομάδα δεν μπορεί να 

χρησιμοποιήσει άλλες μπάλες πλην αυτών που τους παρέχει η 

διοργανώτρια αρχή. Εάν η ομάδα  χρειαστεί πέραν του 

προβλεπόμενου αριθμού μπαλών κατά την διάρκεια του αγώνα 

ο Β΄ Επιδιαιτητής κρίνει εάν πρέπει θα δοθούν. 

2. Στις τετράδες δίνονται (4) τέσσερις μπάλες και στις δυάδες (2) 

δύο μπάλες. 

Στο τέλος του παιχνιδιού η κάθε ομάδα οφείλει να επιστρέψει 

στον Β΄ Επιδιαιτητή  τις μπάλες που παρέλαβε εκτός αν ισχύει 

κάτι διαφορετικό (πχ. χορηγία). 

3. Οι μπάλες είναι συγκεκριμένων προδιαγραφών που 

περιγράφονται στον κανονισμό παιδιάς και όλες οι ομάδες 

χρησιμοποιούν απαραιτήτως τις ίδιες. 

 

§ 2 Ρακέτα 

1. Ο κάθε παίκτης παίζει με  ρακέτα η οποία πρέπει να είναι 

σύμφωνη με τις προδιαγραφές όπως ορίζονται στον  κανονισμό 

παιδιάς. 
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2. Ο παίκτης δύναται κατά τη κρίση του, ν’ αλλάξει τη ρακέτα του 

κατά τη διάρκεια του αγώνα. 

3. Σε κάθε περίπτωση  χρήσης η αλλαγής  της ρακέτας  τελεί υπό 

την έγκριση του Β΄ Επιδιαιτητή των αγώνων.   

 

 

ΑΡΘΡΟ 20  

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ  

§ 1 Οι παίκτες κατά την είσοδο τους στο γήπεδο μπορούν να 

προθερμανθούν πριν αγωνιστούν, για συγκεκριμένο χρόνο που τους 

δίδεται από τον Β΄ Επιδιαιτητή. 

§ 2 Κατά τη διάρκεια μιας έκτακτης διακοπής ο Β΄ Επιδιαιτητής 

μπορεί να επιτρέψει στους παίκτες να ζεσταθούν σε οποιοδήποτε 

σημείο του αγωνιστικού χώρου ή και εκτός αυτού, 

συμπεριλαμβανομένου και του γηπέδου του αγώνα. 
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ΑΡΘΡΟ 21  

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  

§ 1 Τα πρόσωπα που παρευρίσκονται ή συμμετέχουν με οποιαδήποτε 

ιδιότητα και οποιονδήποτε τρόπο στην εν γένει αγωνιστική 

δραστηριότητα, θα πρέπει να αποφεύγουν ενέργειες ή 

συμπεριφορές τέτοιες, που δυσφημούν το άθλημα . 

§ 2 Δυσφήμηση του αθλήματος θεωρείται κάθε πράξη, ενέργεια ή 

παράληψη εντός και εκτός αγωνιστικού χώρου που δυσφημεί το 

άθλημα της Αντισφαίρισης  Ξυλορακέτας (Beach-Racket) είτε 

κατά τη διάρκεια ενός αγώνα είτε όχι. Ιδιαίτερα δυσφημιστικές 

πράξεις  θεωρούνται δημόσια προσβλητικές ή και υβριστικές 

κρίσεις σε βάρος των αθλητικών αρχών, συλλόγων-σωματείων, 

οργάνων διαιτησίας, χειριστών, χορηγών, αθλητών, προπονητών, 

παραγόντων κλπ. 

 

ΑΡΘΡΟ 22   

ΚΑΚΗ  ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  

§ 1 Ανάρμοστη  συμπεριφορά ενός αθλητή-τριας προς  τους 

συναθλητές-τριες ,τους αντιπάλους, τους θεατές, τους επισήμους, 

τους κριτές, τους επιδιαιτητές-υπευθύνους αγώνων, χειριστές 

χωρίζεται σε τέσσερις κατηγορίες ανάλογα με το μέγεθος του 

παραπτώματος. 

§ 2 Αντιαθλητική συμπεριφορά: ιδίως, διαφωνία, εκφοβισμός, 

ειρωνεία, καταστροφή ή πέταγμα του ατομικού εξοπλισμού  

(ρακέτα κλπ.) έπειτα από εκνευρισμό, το εσκεμμένο πέταγμα της 

μπάλας εκτός αγωνιστικού χώρου, η εσκεμμένη παραποίηση της 

οριοθέτησης του αγωνιστικού χώρου (σπρώξιμο των γραμμών),  η 

αυθαίρετη εγκατάλειψη του αγωνιστικού  χώρου κατά την διάρκεια 

του αγώνα.  
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§ 3 Αναιδής συμπεριφορά: ενέργεια αντίθετη προς τους καλούς 

τρόπους ή τις ηθικές αρχές, έκφραση περιφρόνησης, οι εριστικές 

κραυγές, συνομιλία με θεατές, η εσκεμμένη καθυστέρηση για την 

έναρξη του παιχνιδιού ή για την επανέναρξη μετά από διακοπή, οι 

εσκεμμένες παραβάσεις των κανονισμών που στόχο έχουν τη 

δημιουργία εντυπώσεων και σύγχυσης.     

§ 4 Προσβλητική συμπεριφορά: υβριστικές, δυσφημιστικές, 

προσβλητικές  λέξεις  ή χειρονομίες, όταν οι αθλητές αγωνίζονται 

παθητικά κατά τρόπο που προσβάλει και δυσφημεί το άθλημα. 

§ 5 Επίθεση: φυσική επίθεση ή πρόθεση για επίθεση. 

ΑΡΘΡΟ 23  

ΠΟΙΝΕΣ   

Ανάλογα με το βαθμό της ανάρμοστης συμπεριφοράς και βάση της 

κρίσης του Β΄ Επιδιαιτητή οι ποινές για τις ομάδες  είναι:  

§ 1  Στο πρώτο κρούσμα αντιαθλητικής συμπεριφοράς δεν επιβάλλεται 

καμία ποινή αλλά το μέλος της ομάδας προειδοποιείται από τον Β΄ 

Επιδιαιτητή  να μην επαναλάβει το ίδιο σφάλμα. 

§ 2 Στο πρώτο κρούσμα αναιδούς συμπεριφοράς  ή επανάληψη της 

αντιαθλητικής συμπεριφοράς  Ο Β΄ Επιδιαιτητής  πρέπει  να 

διακόψει άμεσα  τον αγώνα  να  δείξει  κίτρινη σημαία στην ομάδα, 

να ενημερώσει την γραμματεία για να αφαιρέσει  στο τέλος του 

συγκεκριμένου αγώνα τους βαθμούς ποινής που αντιστοιχούν στην  

κίτρινη σημαία.  Αφαιρείται το 5% από την τελική  βαθμολογία του 

συγκεκριμένου παιχνιδιού. Και αφού ενημερωθεί ο αρχηγός της 

ομάδας και υψωθεί  η κίτρινη σημαία στο τραπέζι της γραμματείας 

ο αγώνας συνεχίζεται. 

§ 3  Στο πρώτο κρούσμα προσβλητικής συμπεριφοράς ή επανάληψη της 

αναιδούς συμπεριφοράς από αθλητή-τρια στον ίδιο αγώνα  ο Β΄ 

Επιδιαιτητής αφού διακόψει τον αγώνα  δείχνει την πορτοκαλί  

σημαία,  και ενημερώνει την γραμματεία να αφαιρέσει  ένα  10%  

από την τελική βαθμολογία του συγκεκριμένου παιχνιδιού . Και 
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αφού ενημερωθεί ο αρχηγός της ομάδας και υψωθεί η πορτοκαλί  

σημαία στο τραπέζι της γραμματείας ο αγώνας συνεχίζεται. 

§ 4  Σε περίπτωση φυσικής επίθεσης  ή πρόθεση επίθεσης, ή 

επανάληψη αντιαθλητικής, αναιδούς και προσβλητικής 

συμπεριφοράς   ο Β΄ Επιδιαιτητής διακόπτει τον αγώνα σηκώνει 

την κόκκινη σημαία στην ομάδα  και διατάσει την  οριστική 

αποχώρηση της από τον αγωνιστικό χώρο. 

Σε περιπτώσεις πολύ σοβαρών παραβάσεων, πέραν του μηδενισμού 

της ομάδας  ο Β΄ Επιδιαιτητής  παραπέμπει  στην πειθαρχική 

επιτροπή τους  εν λόγω αθλητές-τριες. 

§ 5 Σε κάθε περίπτωση η ομάδα ενημερώνεται από τον Β΄ 

Επιδιαιτητή. 

 

§ 6 Ο  Β΄ Επιδιαιτητής μπορεί να αποβάλλει από  τον αγωνιστικό 

χώρο τον προπονητή της ομάδας για κακή  συμπεριφορά, αφού 

πρώτα τον έχει προειδοποιήσει δύο φορές. Στην περίπτωση αυτή  ο 

προπονητής  ούτε ως παίκτης  μπορεί να παραμείνει στον αγώνα.     

§ 7 Σε περίπτωση ιδιαιτέρα απαράδεκτης συμπεριφοράς ο προπονητής 

παραπέμπεται στην Πειθαρχική Επιτροπή από τον Β΄ Επιδιαιτητή. 

§ 8 Ο Α΄ Επιδιαιτητής έχει το δικαίωμα να αποβάλλει από τον χώρο 

των αγώνων προσωρινά ή οριστικά αθλητές-τριες ομάδων ή 

πρόσωπα που βρίσκονται εκτός αγωνιστικού χώρου εάν κρίνει ότι η 

συμπεριφορά  τους  εμπίπτει στα άρθρα 21 ή 22. 

ΑΡΘΡΟ 24  

ΝΤΟΠΙΝΓΚ ΚΟΝΤΡΟΛ  (DOPING  CONTROL) 

§ 1 Η Διοργανώτρια  Αρχή διατηρεί το δικαίωμα να υποβάλλει σε 

διαδικασία Ελέγχου Ντόπινγκ (Doping Control) οποιονδήποτε 

αθλητή-τρια μετέχει σε αγωνιστική  εκδήλωση Beach- Racket. Ο 

έλεγχος αυτός θα γίνεται με βάσει τις σχετικές διαδικασίες που 

προβλέπονται για αυτό το σκοπό και η επιλογή των αθλητών θα 

γίνεται με κλήρωση . 
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§ 2 Αθλητής –τρια που κληρωθεί να υποβληθεί  σε Ντόπινγκ Κοντρόλ 

και αρνηθεί την διαδικασία τιμωρείται με αποκλεισμό για όλους  

τους  επόμενους αγώνες του τρέχοντος έτους και παραπέμπεται 

στην πειθαρχική επιτροπή. 

ΑΡΘΡΟ 25   

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ -ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ  

§ 1 Η κάθε ομάδα μπορεί να δεχτεί  οδηγίες από τον προπονητή-

συντονιστή της αρκεί να αναφέρεται το όνομα του στην δήλωση  

συμμετοχής. 

§ 2 Η Συμπεριφορά και η εμφάνιση του προπονητή-συντονιστή πρέπει 

να είναι εναρμονισμένη με τα αθλητικά πρότυπα. 

§ 3 Ο Προπονητής οφείλει να συμμορφώνεται προς τις υποδείξεις των 

Επιδιαιτητών.   

§ 4 Ο προπονητής μπορεί κατά την διάρκεια του αγώνα και σε τακτά 

χρονικά διαστήματα να εκφωνεί στους παίκτες του τον 

εναπομείναντα χρόνο και το σκορ. 

Ο προπονητής μπορεί να ζητήσει time out κάνοντας με τα χέρια του 

το σήμα « Τ» στην γραμματεία. 

§ 5 Ο δηλωμένος  Προπονητής εισέρχεται με την ομάδα του  στον 

αγωνιστικό χώρο και παραμένει σε αυτόν μέχρι το τέλος του αγώνα 

στον συγκεκριμένο χώρο που προβλέπεται για αυτόν. 
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ΑΡΘΡΟ 26  

ΣΥΝΘΕΣΗ  ΟΜΑΔΑΣ 

§ 1 Η κάθε ομάδα στην κατηγορία που συμμετέχει θεωρείται πλήρης 

και έχει δικαίωμα να αγωνιστεί  όταν έχει στην σύνθεση της τον 

αντίστοιχο   αριθμό αθλητών-τριων που δηλωθήκανε σύμφωνα με 

τον κανονισμό αλλά και σύμφωνα με τα όσα ορίζονται  στην 

προκήρυξη. 

§ 2 Στις  μικτές τετράδες  η διεξαγωγή του παιχνιδιού γίνεται ένας  

άνδρας δίπλα σε μια γυναίκα απέναντι σε ένα αντίστοιχο ζευγάρι. 

 

ΑΡΘΡΟ 27  

ΑΠΟΒΟΛΗ-ΑΚΥΡΩΣΗ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

ΟΜΑΔΩΝ    

§ 1 Αποβάλλονται  ή ακυρώνονται   οι ομάδες  σε μία διοργάνωση και 

η βαθμολογία τους μηδενίζεται στον συγκεκριμένο αγώνα όταν 

ανήκουν σε μία από τις παρακάτω περιπτώσεις  

1. Σε περίπτωση που δεν παρουσιαστεί κάποια ομάδα πλήρης 

(ελλιπής)  στην προβλεπόμενη ώρα διεξαγωγής του αγώνα της. 

2. Σε περίπτωση αποχώρησης από τον αγώνα πριν από την 

κανονική του λήξη.  

3. Σε περίπτωση αντικανονικής συμμετοχής αθλητή-τριας 

(πλαστοπροσωπία, αδήλωτος αθλητής-τρια, διπλή συμμετοχή)    

4. Όταν κάποιος αθλητής –τρια βρεθεί θετικός σε διενέργεια 

Ντόπινγκ Κοντρόλ 

5. Όταν η αμφίεση των αθλητών δεν συνάδει με  το άρθρο 14 του 

κανονισμού.  

6. Σε περίπτωση αδυναμίας για συνέχιση του παιχνιδιού από τους 

αθλητές –τριες ( τραυματισμός, κόπωση κλπ ) 

7.  Σε περίπτωση υποβολής ψευδών στοιχείων. 

8. Σε περίπτωση χρήσης αντικανονικού εξοπλισμού (ρακέτα,  

μπάλες) 
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ΑΡΘΡΟ 28  

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ   

Όλες οι διακρίσεις τιμώνται από την διοργανώτρια αρχή και οι 

αθλητές οφείλουν να προσέρχονται στην διαδικασία της 

απονομής των μεταλλίων ή των όποιων άλλων τυχόν 

διακρίσεων. Σε αντίθετη περίπτωση και εφόσον αποδεδειγμένα 

επιδείξουν περιφρόνηση για την βράβευσή τους και δεν 

προσέλθουν  ο Α΄ Επιδιαιτητής έχει το δικαίωμα να τους 

παραπέμψει στην Π.Ε.   

 

§ 1        ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΗΘΟΥΣ. 

Στο τέλος κάθε αγωνιστικής περιόδου, η διοργανώτρια αρχή 

δύναται να  απονέμει  διάκριση ήθους σε έναν αθλητή –τρια ή 

σε μία ομάδα που:  

  

1. Σε όλη τη διάρκεια της αθλητικής αγωνιστικής περιόδου 

δεν θα παρατηρηθεί  για παραβάσεις των κανονισμών 

παιδιάς και με την προϋπόθεση ότι θα έχει  πάρει μέρος σε 

όλους τους αγώνες. 

2. Δείχνει ιδιαίτερη συνέπεια και υπευθυνότητα στις 

υποχρεώσεις του και υποδειγματική συμπεριφορά εντός και 

εκτός αγωνιστικών χώρων. 

3. Διάκριση ήθους θα απονέμεται και σε μία ομάδα συμφώνα 

με τις παραπάνω προϋποθέσεις. 

4. Για την διάκριση ήθους θα απονέμονται διπλώματα, 

πλακέτα, ειδικό μετάλλιο. 
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§ 2       ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  

1. Για την πρώτη, δεύτερη, και τρίτη θέση όλων των αγωνισμάτων 

θα απονέμονται μετάλλια χρυσά, ασημένια και χάλκινα 

αντίστοιχα, για κάθε  αγώνα. Οι απονομές για τις κατηγορίες θα 

γίνονται στο τέλος της κάθε ημέρας από πρόσωπα που ορίζει ο 

Α΄ Επιδιαιτητής.   

2. Τα ίδια μετάλλια θα απονέμονται στην τελευταία αγωνιστική  

στις τρείς πρώτες ομάδες του πρωταθλήματος κάθε κατηγορίας 

με την επισήμανση «ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 

BEACH –RACKEΤ» και επιπροσθέτως θα απονέμεται στην 

πρωταθλήτρια ομάδα  κύπελλο στον όμιλο που εκπροσωπεί  η 

πρωταθλήτρια ομάδα. 

3. Στο τέλος της αγωνιστικής περιόδου και εφόσον η 

διοργανώτριας αρχή το κρίνει  θα βραβεύεται και 

πολυτιμότερος παίκτης της χρονιάς (Μ.V.P.) ύστερα από 

ψηφοφορία.  

4. Καμιά άλλη παροχή (υλική, χρηματική, ηθική) δεν μπορεί να 

υπάρξει για τους αθλητές –τριες  αν προηγουμένως δεν έχει  

εγκριθεί από την πλειοψηφία των εκπροσώπων των συλλογών ή 

από το Δ.Σ. του Π.Σ.Α.Ξ.          

 

ΑΡΘΡΟ 29  

ΕΚΔΟΣΗ ΔΕΛΤΙΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ  

ΙΔΙΟΤΗΤΑΣ   (  Δ.Α.Ι.)  

§ 1 Το δελτίο αθλητικής ιδιότητας  είναι υποχρεωτικό για όλους τους 

αθλητές-τριές που επιθυμούν να λάβουν μέρος σε επίσημους 

πανελλήνιους αγώνες πρωτάθλημα, κύπελλο και open και για να 

εκδοθεί από  την Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. πρέπει ο αθλητής-τρια  καταρχάς να 

υπογράψει υπεύθυνη δήλωση όπου να δηλώνει : 

 

1. Ότι έλαβε γνώση του γενικού κανονισμού διοργάνωσης αγώνων 

καθώς του κανονισμού παιδιάς και τους αποδέχεται πλήρως. 
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2.  Ότι είναι απόλυτα υγιής και ότι είναι αποκλειστικά υπεύθυνος για 

την υγεία του σε σχέση με την συμμετοχή του στους αγώνες 

αντισφαίρισης ξυλορακέτας (Βeach-Racket) 

3. Ότι θα επισκέπτεται γιατρό παθολόγο – καρδιολόγο  μία φορά τον 

χρόνο πριν την έναρξη της αγωνιστικής περιόδου για να ανανεώνει 

το Δ.Α.Ι. του.    

4. Ότι θα υποβάλλεται σε ντόπινγκ κοντρόλ όπως ορίζει το σχετικό 

άρθρο του κανονισμού αγώνων. 

5. Ότι δέχεται τα αποτελέσματα των αγώνων να δίδονται στα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης. 

6. Ότι θα συμμετέχει στις αγωνιστικές διοργανώσεις με τρόπο 

αθλητικό και νόμιμο, θα πειθαρχεί στις ποινές και θα συμβάλλει 

στο φιλικό πνεύμα. 
7. Ότι τα στοιχεία του είναι αληθή. 

§ 2                                     

 ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

1.  Συμπληρώνει  στην υπεύθυνη δήλωση όλα τα  στοιχεία που 

προβλέπονται με  ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ. 

2.  Προσκομίζει  2 φωτογραφίες πρόσφατες, όμοιες, έγχρωμες  τύπου  

διαβατηρίου. 

3. Είναι απαραίτητη η υπογραφή Γονέα ή Κηδεμόνα όταν ο αθλητής-

τρια είναι κάτω των  18 χρόνων. 

4.  Επισυνάπτει φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας ή 

διαβατηρίου (για τους αλλοδαπούς αθλητές-τριες ) θεωρημένο από 

δικηγόρο ή από Κ.Ε.Π. ή από αστυνομία. 

5. Αίτηση με ελλιπή στοιχεία, δικαιολογητικά ή με οποιαδήποτε 

διόρθωση (έστω και μονογραμμένη) θα επιστέφεται. 

6. Τα στοιχεία πρέπει  καταχωρούνται πλήρη και όχι με υποκοριστικά 

και συντετμημένα. 

7. Παράβολο έκδοσης (ποσό που καθορίζεται για έκδοση Δ.Α.Ι.) 
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§ 3  

        ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΚΔΟΣΗΣ Δ.Α.Ι. 

1. Τα παραπάνω δικαιολογητικά υποβάλλονται στην Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. 

για την έκδοση του δελτίου αθλητικής ιδιότητας (Δ.Α.Ι.) 

2. Η έκδοση Δ.Α.Ι.  γίνεται όλη την διάρκεια του έτους  και ο 

χρόνος έκδοσης του  δεν θα υπερβαίνει τις  επτά  ημέρες εφόσον 

τα δικαιολογητικά που κατατίθενται είναι πλήρη. 

3. Οι αθλητές-τριες  πρέπει  πριν ξεκινήσουν οι επίσημοι αγώνες 

να επισκέπτονται γιατρό παθολόγο-καρδιολόγο και να 

σφραγίζουν το Δ.Α.Ι. για να έχουν δικαίωμα συμμετοχής  στους 

αγώνες.  

4. Αίτηση έκδοσης Δ.Α.Ι. που δεν είναι κανονικά συμπληρωμένη 

ή τα  δικαιολογητικά είναι ελλιπή επιστρέφεται στον 

υποβάλλοντα και θεωρείται ότι ποτέ δεν υποβλήθηκε. 

5. Το Δ.Α.Ι. από την στιγμή που θα σφραγιστεί από τον γιατρό 

έχει ισχύ για μια αγωνιστική περίοδο. 

6. Σε περίπτωση  που  αποδειχθεί ότι Δ.Α.Ι. αθλητή εκδόθηκε 

ύστερα από υποβολή ψευδών στοιχείων, το δελτίο ακυρώνεται 

και ο αθλητής  παραπέμπεται στην Πειθαρχική Επιτροπή. Μέχρι 

την έκδοση της απόφασης της Πειθαρχικής Επιτροπής ο 

παραπεμπόμενος αθλητής δεν έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 

αγώνες. 

7. Η επανέκδοση Δ.Α.Ι. λόγω απώλειας ή φθοράς θα κοστίζει στο 

ήμισυ της αρχικής του έκδοσης.   

 

 2Ο ΜΕΡΟΣ : ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΑΙΔΙΑΣ 

ΑΡΘΡΟ 1  

  ΘΕΤΙΚΟΙ ΠΟΝΤΟΙ      
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1. Η ομάδα κερδίζει πόντο ή πόντους  από την στιγμή που η μπάλα 

ευρισκόμενη σε παιδιά (ανταλλαγή κτυπημάτων) διέρχεται  από την 

περιοχή καταγραφής ταχύτητας  της μπάλας  (2.80 Χ 6 μέτρα ),  με 

ταχύτητα ίση ή μεγαλύτερη  από  την ταχύτητα βάσης που 

προσδιορίζεται στην αρχή του αγώνα και αναφέρεται και στο φύλλο 

αγώνα.  

2. Αν η ταχύτητα της μπάλας είναι μεγαλύτερη της ταχύτητας βάσης που 

έχει προσδιοριστεί στη αρχή του αγώνα, τότε η ομάδα συλλέγει 

παραπάνω τους ενός πόντου κατά τον εξής τρόπο:  

                                

Ταχύτητα μπάλας 2 

Πόντος  Π =   -------------------------     

                               Ταχύτητα  βάσης 2              

 

π.χ  έστω Vβ = 65 Km/ h               

 

Αν V1=65 km/h τότε πόντος Π1 = 2

2

65
65

=1 

Αν V2=80 km/h τότε πόντος Π2 = 2

2

65
80

=1.51 

Αν V3=100 km/h τότε πόντος Π3 = 2

2

65
100

 =2.36 

Σύνολο πόντων:  ΣΠ= 1+1,51+2.36= 4,87 
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ΑΡΘΡΟ 2  

ΑΡΝΗΤΙΚΟΙ  ΠΟΝΤΟΙ 

Από την ομάδα αφαιρούνται πόντοι, δια μέσου του Β΄ Επιδιαιτητή  

κατά τη διάρκεια που η μπάλα  είναι σε παιδιά (ανταλλαγή 

κτυπημάτων) κάθε φορά που: 

1. Η μπάλα  πέφτει στο έδαφος εντός ή εκτός  γηπέδου. 

2. Κάποιος παίκτης χτυπώντας την μπάλα ακουμπήσει  εκτός του 

γηπέδου ευθύνης του (4.10x6) με οποιοδήποτε σημείο του 

σώματός του 

3. Κάποιος παίκτης χτυπώντας την μπάλα ακουμπήσει με 

οποιοδήποτε μέρος τους σώματος του  τους ιμάντες 

οριοθέτησης του γηπέδου προς κάθε πλευρά.(εμπρός, πίσω, 

δεξιά, αριστερά) από την στιγμή που ιμάντες οριοθετούν με 

ακρίβεια τον χώρο που πρέπει να βρίσκονται οι αθλητές.  

4. Κάποιος παίκτης χτυπώντας την μπάλα ακουμπήσει με 

οποιοδήποτε   σημείο του σώματός του την περιοχή καταγραφής 

ταχύτητας της μπάλας (2.80Χ6) 

5. Κάποιος παίκτης κτυπήσει την μπάλα δυο φορές 

(διπλοκτύπημα) συνεχόμενα. 

6. Κάποιος παίκτης κτυπήσει την μπάλα μετά από κτύπημα του 

διπλανού του συμπαίκτη του.    

7. Κάθε φορά που η ανταλλαγή κτυπημάτων δεν γίνεται με την 

επιφάνεια κρούσης της ρακέτας, αλλά με κάποιο μέλος του 

σώματος του παίκτη εκούσια ή ακούσια (κεφάλι, πόδι, ελεύθερο 

χέρι, δάχτυλα, σώμα κ.τ.λ.) 

8. Όταν η ομάδα χρησιμοποιεί δυο ή περισσότερες μπάλες 

ταυτόχρονα σε παιδιά. 

9.  Όταν κατά την έναρξη του παιχνιδιού ο σερβίρων ευρίσκεται 

εντός   γηπέδου.  

10.  Για κάθε χτύπημα (HIT) άνω των τεσσάρων (4) που 

πραγματοποιεί ο ίδιος παίκτης στην κατηγορία των τετράδων. 
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11.  Αν κατά το σέρβις (ξεκίνημα αγώνα) ο αθλητής –τρια 

προσπαθήσει να πάρει θετικούς πόντους με δυνατό HIT. 

12. Αν κατά την επαναφορά της μπάλας σε παιδιά μετά από πτώση 

ο αθλητής-τρια την στιγμή που χτυπά την μπάλα  βρίσκεται 

εκτός γηπέδου ευθύνης του (4.10x6) ή εντός της  περιοχής  

καταγραφής  ταχύτητας της μπάλας ( 2.80x6). 

13.  Αν κατά την επαναφορά της μπάλας μετά από πτώση ο     

αθλητής-τρια προσπαθήσει  να κερδίσει θετικούς πόντους με 

απευθείας  δυνατό HIT. 

14.  Αν η επαναφορά της μπάλας σε παιδιά  μετά από πτώση δεν 

γίνει από αθλητή-τρια της ομάδας αλλά από τρίτο πρόσωπο  

(προπονητή, κλπ). 

15.  Οι πόντοι που θα αφαιρούνται για όλες τις παραπάνω 

περιπτώσεις προσδιορίζονται στην αρχή των αγώνων και 

αναφέρονται ως πτώσεις  και στο φύλλο αγώνα της κάθε 

ομάδας. 
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ΑΡΘΡΟ 3  

ΟΡΙΣΜΟΙ   

§ 1 Το χρονικό διάστημα  κατά το οποίο η μπάλα παίζεται (βρίσκεται 

σε παιδιά) το ονομάζουμε «χρονικό διάστημα ανταλλαγής 

χτυπημάτων» . 

§ 2 Το μπαλάκι είναι σε παιδιά από την τελευταία στιγμή που είναι 

σταθερό στο ελεύθερο χέρι του σερβίροντα  πριν πεταχτεί για το 

σέρβις. Κάθε χτύπημα θεωρείται  HIT. Κάθε HIT που δίνει στη 

μπάλα ταχύτητα ίση ή μεγαλύτερη της ταχύτητας βάσης, θεωρείται 

βαθμολογούμενο.  

§ 3 ΧΕΡΙ  ΤΗΣ ΡΑΚΕΤΑΣ: Το χέρι που κρατά την ρακέτα  

§ 4 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΧΕΡΙ: Το χέρι που δεν κρατά την ρακέτα. 

§ 5 HIT θεωρείται όταν η μπάλα κτυπηθεί από την επιφάνεια κρούσης 

της ρακέτας 

ΑΡΘΡΟ 4  

   ΣΕΡΒΙΣ 

§ 1 Στο ξεκίνημα του αγώνα, ένας παίκτης της ομάδας, με εντολή του 

Β΄ Επιδιαιτητή  κρατά την μπάλα με το ελεύθερο χέρι, 

ευρισκόμενος εκτός του  γηπέδου ευθύνης  του (4.10 μέτρων x 

6μέτρων) και πίσω από την τελική γραμμή.  

§ 2 Με τον ήχο τη κόρνας του ηλεκτρονικού συστήματος και το 

ταυτόχρονο σφύριγμα του Β΄ Επιδιαιτητή ο σερβίρων χτυπά την 

μπάλα έτσι ώστε να φτάσει στον απέναντι συμπαίκτη του                  

( στρώσιμο) για να χτυπήσει εκείνος με τη σειρά του  επιδιώκοντας 

να πάρει τους πρώτους πόντους η ομάδα. Έτσι   ξεκίνα ο αγώνας 

και η ανταλλαγή χτυπημάτων (HIT).   
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ΑΡΘΡΟ 5  

ΑΓΩΝΑΣ 

1. Ο αγώνας έχει συγκεκριμένη χρονική διάρκεια που προσδιορίζεται 

κατά την έναρξή του και αναφέρεται στο φύλλο αγώνα. 

2. Η έναρξη του αγώνα γίνεται με τον ήχο του ηλεκτρονικού 

συστήματος καταμέτρησης και με ταυτόχρονο σφύριγμα του Β΄ 

Επιδιαιτητή.   

3. Η ομάδα που συγκεντρώνει την υψηλότερη βαθμολογία σε 

συγκεκριμένο χρόνο παιχνιδιού, είναι η νικήτρια των αγώνων στην 

κατηγορία της. 

4. Εάν στους  αγώνες υπάρξει ισοβαθμία μεταξύ δύο ή περισσοτέρων 

ομάδων, γίνονται αγώνες μπαράζ αφού τελειώσουν όλοι οι αγώνες της 

συγκεκριμένης κατηγορίας και πριν αρχίσουν οι αγώνες της επόμενης. 

Οι αγώνες μπαράζ διαρκούν στο ήμισυ του κανονικού τους  χρόνου. 

Διαδικασία που επαναλαμβάνεται μέχρι να προκύψει νικητής. 

5. Επανεκκίνηση αγώνα μπορεί να γίνει ύστερα από εσφαλμένη έναρξη 

(κακός συντονισμός) κατόπιν εντολής του Β΄ Επιδιαιτητή. 

6. Επανάληψη αγώνα ή παροχή έξτρα χρόνου  μπορεί να 

πραγματοποιηθεί σε εξαιρετικές περιπτώσεις και μόνον κατόπιν 

εγκρίσεως του Α΄ Επιδιαιτητή όταν αποδεδειγμένα οι συνθήκες  

διεξαγωγής αδίκησαν κάποια ομάδα.(πρόβλημα στην χρονομέτρηση, 

απώλεια χρόνου, τεχνικό πρόβλημα, ρευματοδότηση κλπ.) 

ΑΡΘΡΟ  6           ΜΠΑΛΑ 

§ 1 Η μπάλα πρέπει να είναι σφαιρική με διάμετρο μεταξύ 6.35 και    

6.67 εκατοστά του μέτρου . 

§ 2 Το βάρος της μπάλας πρέπει να είναι μεταξύ 57 και 60 γραμμάρια. 

§ 3  Η μπάλα πρέπει να είναι  PRESSURELESS (χωρίς πίεση). Η πίεση 

στον πυρήνα της μπάλας είναι ίση με την εξωτερική πίεση (του 

περιβάλλοντος). 
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§ 4 Η μπάλα πρέπει να είναι κατασκευασμένη από RUBBER 

(καουτσούκ) με εξωτερικό περίβλημα από FELT (τσόχα) συνολικού 

πάχους 8 χιλιοστών (5 χιλιοστά καουτσούκ και 3 χιλιοστά τσόχα). 

§ 5 Η μπάλα απαραιτήτως είναι σε κίτρινο χρώμα. 

 

ΑΡΘΡΟ  7             Η  ΡΑΚΕΤΑ 

 

§ 6 Η επιφάνεια της ρακέτας πάνω στην οποία χτυπάει η μπάλα πρέπει 

να είναι επίπεδη.     

§ 7 Οι διαστάσεις της ρακέτας δεν πρέπει να ξεπερνούν στο συνολικό 

μήκος τα 44 εκ. σε πλάτος τα 24εκ.και πάχος 17mm. 

§ 8 Το σημείο κρούσης της μπάλας με τη λαβή δεν πρέπει να είναι 

ενωμένα με οποιοδήποτε κατασκεύασμα που θα είχε την 

δυνατότητα να μεταβάλλει κατά βούληση το σχήμα ή την κατανομή 

του βάρους της ρακέτας κατά την διάρκεια του παιχνιδιού. 

§ 9 Το υλικό της ρακέτας πρέπει να αποτελείτε κατά 85 % από ξύλο. 

§ 10 Επιτρέπεται η χρήση αντιολισθητικού υλικού στην λαβή.      

§ 11 Οι αθλητές-τριες οφείλουν να επιδεικνύουν για έλεγχο  την ρακέτα 

τους στον Επιδιαιτητή όποτε τους ζητηθεί.  

 

 

ΑΡΘΡΟ  8                 ΔΙΑΚΟΠΕΣ 

  

1. Ο αγώνας είναι συνεχής από την αρχή ως το τέλος,  διακοπτόμενος 

μόνο στα νόμιμα διαλείμματα .  

2. Διακοπή του αγώνα δεν επιτρέπεται για ανικανότητα που από την 

αρχή του παιχνιδιού παρουσιάστηκε και εύλογα αναμενότανε η 

οφείλεται στην φυσιολογική και ψυχολογική πίεση του αγώνα. 
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Ανικανότητα τέτοια όπως κράμπα ή κόπωση που προκλήθηκε λόγω 

φυσικής κατάστασης του παίκτη ή λόγω των συνθηκών του παιχνιδιού 

δεν μπορεί να θεωρηθεί σαν λόγος επείγουσας διακοπής η οποία 

επιτρέπεται μόνο για ανικανότητα  που προέρχεται από ένα ατύχημα, 

όπως λόγου χάρη κτύπημα από πτώση. 

3. Αν υπάρχει αίμα από οποιονδήποτε αθλητή -τρια στην διάρκεια του 

αγώνα τότε ο Β΄ Επιδιαιτητής  διακόπτει  αμέσως τον αγώνα και δεν 

επιτρέπει την συνέχιση του μέχρι ότου δοθούν στον τραυματία οι 

πρώτες βοήθειες και να απομακρυνθούν από τον αγωνιστικό χώρο τα 

αντικείμενα που ήρθαν σε επαφή με το αίμα. 

4. Οι παίκτες των ομάδων κατά την διάρκεια των διακοπών του αγώνα  

παραμένουν στον αγωνιστικό χώρο εκτός αν τους δοθεί  άδεια από 

τον Β΄ Επιδιαιτητή. 

5. Συνοπτικά διακοπή του αγώνα μπορεί να πραγματοποιηθεί με εντολή 

του Α΄ ή  Β΄ Επιδιαιτητή  για τους παρακάτω λόγους: 

 

1. Time out 

2. Τραυματισμός 

3. Τεχνικό πρόβλημα 

4. Αδυναμία υπευθύνων διεξαγωγής των αγώνων  

5. Ακατάλληλες καιρικές συνθήκες (αέρας ,άμμος, βροχή, 

καύσων κλπ.) 

6. Αντικατάσταση εξοπλισμού-ρουχισμού 

7. Επιβολή ποινής 

8. Οριοθέτηση γηπέδου (ιμάντες)    

9. Άλλοι λόγοι 
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               ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ 
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ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ -BEACH-RACKET 

 Αγωνιστικός χώρος 
o Η επιφάνεια του αγωνιστικού χώρου είναι επίπεδη, έχει μήκος 17 μέτρα και 

πλάτος 15 μέτρα. 
o Η επιφάνεια του  αγωνιστικού χώρου καλύπτεται εξολοκλήρου από άμμο 

θαλάσσης βάθους τουλάχιστον 30 εκατοστών, απαλλαγμένη από 
αντικείμενα που μπορούν να προκαλέσουν τραυματισμούς στους αθλητές 
(πέτρες, κοχύλια, ξύλα, σίδερα, γυαλιά, πλαστικά κ.α.). 

 
 Γήπεδο 

o Εντός του αγωνιστικού χώρου βρίσκεται η επιφάνεια του γηπέδου, γνωστή 
επίσης σαν επιφάνεια παιδιάς. 

o Η επιφάνεια παιδιάς είναι ορθογώνια, μήκους 11 μέτρων και πλάτους 6 
μέτρων. Οριοθετείται δε από ιμάντες χρώματος που να είναι σε πλήρη 
αντίθεση με το χρώμα της άμμου  ( φάρδους 5-7 εκατοστών). 

o Οι ιμάντες κατά μήκος των 11 μέτρων ονομάζονται «πλευρικές γραμμές». 
Οι ιμάντες κατά μήκος των 6 μέτρων ονομάζονται «τελικές γραμμές». 

o Η επιφάνεια παιδιάς διαιρείται σε δυο ίσα γήπεδα διαστάσεων μήκους 4,1 
μέτρων και πλάτους 6 μέτρων, από μια περιοχή μήκους 2.80 μέτρων και 
πλάτους 6 μέτρων, τη λεγόμενη περιοχή καταγραφής ταχύτητας. 

 
 Πέτασμα 

o Απέναντι  ακριβώς  από τις κάμερες, και σε απόσταση 1 μέτρου από την 
πλευρική γραμμή του γηπέδου βρίσκεται σε κάθετη θέση πέτασμα, ύψους 
τουλάχιστον 4.5 μέτρων και πλάτους τουλάχιστον 1.80 μέτρων ευρισκόμενο 
σε σταθερή θέση. 

o Το πέτασμα είναι κατασκευασμένο από ομοιογενές και σκούρο υλικό που 
δεν προκαλεί αντανακλάσεις και τυχόν σκιάσεις στην επιφάνεια του. 

o Πρέπει να γίνει πολύ καλή σταθεροποίηση του πετάσματος για να μην 
επηρεάζεται από τον αέρα και ταλαντεύεται. 

o Χαραμάδες ή οπές στο πέτασμα δεν πρέπει να υπάρχουν. 

 
 Θέση εξοπλισμού 

o Στη μία πλευρά του μήκους των 17 μέτρων και σε απόσταση 6 μέτρων από 
την πλευρική γραμμή του γηπέδου, και στο μέσον αυτού, βρίσκεται η θέση 
του συστήματος mobiXeyes.  

o Σε απόσταση περίπου 1 μέτρου πίσω από το σύστημα αριστερά και δεξιά 
βρίσκεται η θέση των  χειριστών του ηλεκτρονικού συστήματος, ο 
ηλεκτρονικός εξοπλισμός (laptop  κλπ.).και η μικροφωνική εγκατάσταση. 
Σημείο όπου πρέπει να υπάρχει επαρκής  σκίαση. 

    
 Προσανατολισμός γηπέδου 

o Γενικά προτιμάται η διάταξη εκείνη του γηπέδου που δεν προκαλούνται 
(λόγω του ήλιου) αντανακλάσεις ή κινούμενες σκιές στο πέτασμα από 
δέντρα, παίκτες, κτλ.   

o Πληροφοριακά, ένας προσανατολισμός του γηπέδου που αποτρέπει τέτοια 
φαινόμενα είναι  το σύστημα να είανι στραμμένο προς τα Ν-ΝΔ χωρίς να 
αποκλείονται βεβαίως και άλλοι προσανατολισμοί. 



                     ΕΝΤΑΞΗ ΤΟΥ BEACH-RACKET ΣΤΑ  ΣΤΗΝ Ε.Φ.Ο.Α. 

Ο Π.Σ.Α.Ξ. στα οκτώ  χρόνια  της λειτουργίας του 2006-2014  έχει 

καταφέρει να καθιερώσει την αγωνιστική Ξυλορακέτα μέσα από το 

ηλεκτρονικό σύστημα καταγραφής πόντων που βασίζεται στην 

καταγραφή ταχύτητας της μπάλας, αλλά και από συγκεκριμένους 

κανόνες που έχουν θεσμοθετηθεί από όλους τους  συμμετέχοντες 

συλλόγους. Επίσης ο Π.Σ.Α.Ξ. δια μέσου της Mobics έχει  πετύχει 

την δίκαιη, ασφαλή και αδιαμφισβήτητη μέτρηση  των ομάδων με 

το σύστημα Mobics –eyes  που έχουν προμηθευτεί και κάποιοι 

σύλλογοι  για τις ανάγκες  τους. Ο Π.Σ.Α.Ξ. καταφέρνει να 

διοργανώσει με επιτυχία 5 Πανελλήνια Πρωταθλήματα (2011-

2015)  τρία Κύπελλα Ελλάδας (2013-2015) και δύο open στο Beach-

Racket. 

Αυτό που μένει για να ολοκληρώσει τους σκοπούς του ο Π.Σ.Α.Ξ. 

είναι να αναγνωριστεί και από την Πολιτεία το εν δυνάμει άθλημα 

του Beach-Racket που με τόσο κόπο πασχίζουν να το καταφέρουν 

όλοι οι άνθρωποι της Ξυλορακέτας από το 2004   

Το 2014 ξεκινάει   το ιστορικό των επαφών που  του  Δ.Σ. του 

Π.Σ.Α.Ξ.   με την Ε.Φ.Ο.Α. που ως αποτέλεσμα είχε την ένταξη του 

Beach-Racket  στα υπό καλλιέργεια αθλήματα της Ελληνικής 

Φίλαθλης  Ομοσπονδίας Αντισφαίρισης.  

Το ιστορικό των επίσημων  επαφών ξεκινάει στις   14/2/2014  όπου 

παρόντες σε αυτήν την πρώτη συνάντηση ήταν ο  Πρόεδρος 

Ε.Φ.Ο.Α. κ. Σ. Ζαννιάς   ο κ.  Κ. Γιακουμής Αντιπρόεδρος της Εθνικής 

Επιτροπής της Ε.Φ.Ο.Α.  από πλευράς Π.Σ.Α.Ξ.  οι κκ. Γ. Κοσμάς    

(Πρόεδρος) ο κ. Κ. Βαρδάκης (έφορος δημοσίων σχέσεων)  και  ο κ. 

Ι. Τσώλης παλιό διευθυντικό  στέλεχος της Γ.Γ.Α. και μέλος του 

Α.Ο.ΡΑ. Πόρτο-Ράφτη που αποτέλεσε τον συνδετικό κρίκο των δύο 

πλευρών. Σε αυτήν την συνάντηση οι εκπρόσωποι  της Ε.Φ.Ο.Α. 

είχαν την ευκαιρία να πληροφορηθούν από τους εκπροσώπους 

του Π.Σ.Α.Ξ. για το άθλημα του Beach-Racket σχετικά με τις δομές 

του (ιστορικό, σύλλογοι, κανονισμοί, αγώνες κλπ.). Στην 

συνάντηση αυτή συμφωνήθηκε να σταλεί μια επιστολή στην 



Ε.Φ.Ο.Α. από τον Π.Σ.Α.Ξ. όπου να περιγράφονται με κάθε 

λεπτομέρεια όλα εκείνα που αφορούν το Beach-Racket. Η επιστολή 

του Π.Σ.Α.Ξ. κατατίθεται στα γραφεία της Ε.Φ.Ο.Α.  στις 24/2/2014 

και παίρνει αριθ. Πρωτ. 980. Η απάντηση έρχεται στον email του 

Π.Σ.Α.Ξ. στις 28 Αυγούστου 2014 και αναφέρει ότι σε ειδική 

συνεδρίαση του Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α στις 19/6/2014 αποφασίστηκε 

ομόφωνα η ένταξη του Beach-Racket στα υπό καλλιέργεια 

αθλήματα της ομοσπονδίας. Στην συνέχεια αυτής της απόφασης 

από το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Α. ο πρόεδρος της κ. Ζαννιάς σε συνάντηση 

του με τον κ. Κοσμά  και τον κ. Βαρδάκη τους συστήνει να 

σχηματίσουν ένα θεσμικό όργανο, μια επιτροπή που θα 

επικοινωνεί με την Ε.Φ.Ο.Α. για όλα τα θέματα που αφορούν το 

Beach-Racket. Υπεύθυνος έφορος  από πλευράς Ε.Φ.Ο.Α. για το 

Beach-Racket ορίζεται από τον κ. Ζαννιά ο Αντιπρόεδρος της 

Εθνικής Επιτροπής της Ε.Φ.Ο.Α. κ. Κ. Γιακουμής. 

To Δ.Σ. του Π.Σ.Α.Ξ. στην συνεδρίαση της 13ης Οκτωβρίου 2014 

ορίζει την πενταμελή επιτροπή του Beach-Racket αποτελούμενη 

από τους κκ. Γ. Κοσμά  (Πρόεδρος Επιτροπής), Κ. Βαρδάκη, Κ. 

Λυμπέρη, Ι. Γεωργιάδη και Ι. Τσώλη. Καθήκοντα της επιτροπής 

είναι να δημιουργήσει τις διαδικασίες της ένταξης του αθλήματος 

στους κόλπους της Ε.Φ.Ο.Α. μέσα από ένα θεσμικό πλαίσιο που να 

εγγυάται την νομιμότητα όλων των πράξεων   σύμφωνα με τα 

οριζόμενα του Αθλητικού νόμου. 

Με τις οδηγίες του Εφόρου κ. Γιακουμή η επιτροπή  του Beach-

Racket λειτουργεί για δύο μήνες περίπου. Στις 7/12/2014 συγκαλεί 

στην Τρίπολη την πρώτη Γενική Συνέλευση Συλλόγων 

Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας με μοναδικό θέμα την σύσταση της 

Πρώτης Αθλητικής Ένωσης Συλλόγων Ξυλορακέτας. 16  σύλλογοι  

από όλη την Ελλάδα ανταποκρίνονται στο κάλεσμα της επιτροπής 

και στις  7 Δεκεμβρίου 2014 στέλνουν τους νόμιμους εκπροσώπους 

τους να υπογράψουν την συστατική πράξη της Α΄ Ε.Σ.Α.Ξ. (πρώτη 

Ένωση Συλλόγων Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας )παρουσία του 

Προέδρου της Ε.Φ.Ο.Α. κ. Σ. Ζαννιά  και του Αντιπροέδρου της 

Εθνικής Επιτροπής κ. Κ. Γιακουμή.  Στην πρώτη αυτήν συνέλευση 



της Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. το  νεοεκλεγέν προσωρινό  Δ.Σ. της Ένωσης προτείνει 

ως επίτιμο Πρόεδρο της Α΄Ε.Σ.Α.Ξ.  τον κ. Ιωάννη Τσώλη για την 

πολυετή προσφορά του στον αθλητισμό .Η πρόταση γίνεται 

ομόφωνα αποδεκτή.      

Δυο μήνες ακριβώς μετά στις 7 Φεβρουαρίου 2015  στο Κιλκίς 

πραγματοποιείτε η ετήσια τακτική γενική συνέλευση της Ε.Φ.Ο.Α. 

όπου το 12ο Θέμα της ημερήσιας διάταξης  είναι η αποδοχή του 

Beach-Racket στα υπό καλλιέργεια αθλήματα της Ε.Φ.Ο.Α. Η 

αποδοχή είναι ομόφωνη και σε πανηγυρικό  χαρακτήρα από τα 

μέλη –συλλόγους της  Ελληνικής Φίλαθλης  Ομοσπονδίας 

Αντισφαίρισης. Παρόντες στην Γ.Σ. προσκεκλημένοι από το Δ.Σ. της  

Ε.Φ.Ο.Α. από το προεδρείο της Α΄Ε.Σ.Α.Ξ.  οι κκ. Γ. Κοσμάς, Κ. 

Βαρδάκης και  Γ. Στεφανίδης.  

Η εποπτεία και η ευθύνη της λειτουργίας  του αθλήματος του 

Beach-Racket ύστερα από την ίδρυση της πρώτης Αθλητικής 

Ένωσης  περνάει από τον Π.Σ.Α.Ξ. στην Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. η οποία με την 

σειρά της αναφέρεται και συνεργάζεται πλέον απευθείας με την  

Ε.Φ.Ο.Α. μέσω του Αντιπροέδρου της Εθνικής Επιτροπής και 

Εφόρου του Βeach-Racket κ. Κώστα Γιακουμή.   

Ο  Π.Σ.Α.Ξ.  στις 17/10/2014  κάνει αίτημα  στην Α.Ε.ΠΟ.Ρ. 

(Αθλητική Ένωση Πόρτο-Ράφτη) για παραχώρηση χώρων για 

γήπεδα και γραφεία που θα μπορούσε να στεγαστεί ή Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. 

πλέον. Το αίτημα του Π.Σ.Α.Ξ. βρίσκει   την θετική απάντηση από 

το Δ.Σ. της Α.Ε.ΠΟ.Ρ. και αυτό που μένει είναι η εξεύρεση πόρων 

για να αποκτήσει το επίσημο σπίτι του το Beach-Racket. 

                                             



 
 
                
  
 
 
 

Το σύστημα μέτρησης Smart Racket 
(System of Measurement of Athletic 
Racket) γεννήθηκε ουσιαστικά τον 
Μάρτιο του 2014 από μία ομάδα 10 
ατόμων: 
ΔΙΟΝΥΣΗΣ ΓΑΒΡΙΕΛΗΣ  (Επικεφαλής),   

ΓΙΩΡΓΟΣ ΑΡΙΣΤΟΠΑΝΟΣ (β΄Επικεφαλής), ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΠΕΛΕΞΗΣ 
(γραμματειακή υποστήριξη), ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΠΑΝΟΣ (ταμίας ομάδας),  
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΑΝΙΟΥΡΑΣ ,  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΟΥΤΙΒΗΣ,  ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΠΑΣΣΑΡΗΣ,  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΣΩΤΗΡΕΛΗΣ, ΦΩΤΗΣ ΦΩΤΟΓΛΟΥ  και 
ΦΩΤΗΣ ΤΣΟΥΜΑΣ που συνέπραξαν με τον προγραμματιστή ΒΑΓΓΕΛΗ  
ΜΗΤΣΟΚΑΛΗ. Ο λόγος δημιουργίας αυτού του συστήματος υπήρξε η 
επιθυμία από μεγάλη μερίδα παιχτών της αντισφαίρισης 
Ξυλορακέτας αλλά και κάποιων συλλόγων  να δημιουργηθεί ένα 
εναλλακτικό σύστημα μέτρησης με προηγμένα χαρακτηριστικά , 
προσαρμοζόμενο εύκολα σε οιονδήποτε αθλητικό χώρο  που να 
βαθμολογεί αντικειμενικά τους αγωνιζόμενους στο άθλημα του 
Beach-Racket.   

Πράγματι μετά από σκληρή δουλειά και σωρεία δοκιμών 
επετεύχθη ο αρχικός στόχος σε ένα μεγάλο βαθμό με καινοτομίες 
πρωτοπόρες για τα δεδομένα της εποχής. Η ενσωμάτωση των 
στατιστικών στοιχείων στο βίντεο σε πραγματικό χρόνο,  η καρέ-καρέ  
ανάλυση και αξιολόγηση του κάθε παίχτη, η δυνατότητα των ομάδων 
να έχουν σε ένα USB FLASH όλα τα παραπάνω και στο μέλλον, 
αμέσως μετά το τέλος του παιχνιδιού τους, σε ένα SMARTFONE 
ασύρματα, είναι μερικά από τα τεχνολογικά επιτεύγματα του Smart 
Racket. Το σύστημα  αποτελείται ουσιαστικά από τρία προγράμματα.  
1. το Smart Racket (υπεύθυνο για τη καταγραφή), 2. το Smart Racket 
Manager (μια πανίσχυρη βάση δεδομένων) και 3. το Smart Racket 
Dashboard (υπεύθυνο να στέλνει σε πραγματικό χρόνο δεδομένα, πχ 
βαθμολογίες σε εξωτερικές οθόνες). Αυτά τα τρία προγράμματα 
συνεργάζονται άψογα σε έναν υπολογιστή ή σε ένα δίκτυο 

Smart Racket 



υπολογιστών και έχουν τη δυνατότητα  real time broadcasting σε μια 
διαδικτυακή σελίδα.   
 Σημαντικός είναι και ο ρόλος του ομίλου «ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΚΤΗΣ Α' ΒΟΥΛΑΣ» που ανακάλυψε την 
ύπαρξη του συγκεκριμένου ραντάρ το 2010 και το εισήγαγε στην 
Ελλάδα  κάνοντας τα πρώτα δοκιμαστικά  και παραχωρώντας στην 
συνέχεια  το ραντάρ και τους χώρους του στην ομάδα του Smart 
Racket έτσι ώστε να εξελιχθεί αυτό το σύστημα. 
 
Η ομάδα του Smart-Racket ύστερα από γόνιμο διάλογο με την 
Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. στις 22/11/2015  αποφασίζει να παραχωρήσει το σύστημα 
της και τις υπηρεσίες της στην υπηρεσία του Beach-Racket και στην 
Α΄Ε.Σ.Α.Ξ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         



                                    ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

 

Με αφετηρία όλες εκείνες τις προσπάθειες και τις  

διοργανώσεις από το 1992 μέχρι  το 2003 φτάνουμε  

στην συνάντηση στον Ε.Ν.Ο.Α. στις 29/9/2004 

όπου μπαίνουν τα  θεμέλια πάνω στα οποία 

οικοδομήθηκε το άθλημα του Beach-Racket  από 

όλους τους ανθρώπους που περιγράφονται στο 

αφιέρωμα αλλά και από άλλους στην συνέχεια, που 

με αγάπη, υπομονή, θέληση, πίστη, όραμα  αλλά και 

με αντιθέσεις, διαφωνίες, ακόμα και ρήξεις κάποιες 

φορές  έφεραν το σημερινό αποτέλεσμα.   

 

 Το Beach-Racket στα δέκα χρόνια ζωής του 

κατάφερε να καταξιωθεί και να αναγνωριστεί από την 

πολιτεία μέσω της Ε.Φ.Ο.Α.  ως ένα ακόμα παράκτιο 

άθλημα που δεν έχει να ζηλέψει τίποτα από τα άλλα 

αθλήματα. 

 

 Το Beach-Racket είναι το άθλημα που γεννήθηκε 

στην Ελλάδα μέσα από μια δραστηριότητα ελεύθερου 

χρόνου. 

 

 Το Beach- Racket συνδυάζει με τον καλύτερο 

τρόπο τον Αθλητισμό, την Ψυχαγωγία και την Φυσική 

Δραστηριότητα για όλες τις ηλικίες. 

 

 Το Beach-Racket δημιουργήθηκε από όλους όσους 

αναφέρονται στο αφιέρωμα αυτό είτε ως φυσικά 



πρόσωπα είτε ως Σύλλογοι. Ασχολήθηκαν και 

προσπάθησαν αφιερώνοντας αρκετό χρόνο από την 

ζωή τους αλλά και διαθέτοντας αρκετά χρήματα για 

να φτάσει το άθλημα στην μορφή που είναι  σήμερα. 

 

 To Beach-Racket υπάρχει χάρη σε όλους αυτούς 

τους Αθλητές και τις Αθλήτριες που με την 

συμμετοχή τους στους αγώνες στήριξαν με τον 

καλύτερο τρόπο το άθλημα αποδεικνύοντας την 

εμπιστοσύνη τους προς τις αρχές του αθλήματος 

αλλά και την αγάπη τους για αυτό το παιχνίδι. 

 

 Το Beach-Racket ανήκει σε όλους  γιατί 

δημιουργήθηκε από όλους ! ! !                            

 

 

                               

 

 

Επιμέλεια αφιερώματος : Α΄ Ένωση Συλλόγων Αντισφαίρισης Ξυλορακέτας 

(Α΄Ε.Σ.Α.Ξ.)    
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