EINIXHMOI KANONIXMOI
Beach-Racket
XAPAKTHPIXTIKA ITAIXNIAIOY

To Beach-Racket (AvTtio@aipiong EUAopakETacg) civar Eva kategoxnv
agpoflo opadikd ABANua yiaTi TO XAPAKTNPIOTIKO TOU €ival n NAPATETAMEVN
Xpovikn d1apkela, Be napa noAU PIKpa diaMA€ipaTa nou unapyouv OTav NEQTEl TO
HNaAdki, aA\a akopa kai o€ auTnv TNV pacn e€akohoubei va eivar agpopio yiaTi ol
NAIKTEC TPEXOUV va TO enava@epouv o€ naidid yia va unv xaoouv Xpovo. Eniong
OlIaBETEl XapaAKTNPIOTIKG AOKNONG ME AVTIOTACEIC YIATI O AOKOUMEVOC KPATAEl
€€onAIOpO nou ival n EUAopakETa Tou.

To Beach-Racket (Avmiogpaipion EulopakeTac) naifetar o€ ynnedo Me
aupo, To onoio &xel dlaoTacelg 11 Y. unkog kai 6 Y. nAatog (nepioxn naidiag). H
nepioxn Naidiac xwpideral oTn PECN TOU PNKOUC TNG ano pia Awpida nAdrouc 2.80
M. Mou opileTal WG NePIOXN KaTaypa®ng TaxutnTag Tng naiag (oTnv nepinTwaon
Mou N WETPNON YiveTal KAPEPEG).

To naixvidl nailetar ye dUo naiktec (duada-Hovo €vac anevavTi oTov
aMov) n Pe Téooepic (TeTpada-dinAG dUo anévavti o Ouo). To naixvidl eival
ouvaywvioTiKo kal n duada kal n TeTpada BewpoUvTal OPAdEC ,MOU Ol NAIKTEC dev
gival avtinalol aAAG oupnaikTec oTtnv idla opada. O cuvaywviouoc YiveTal YeTa&y
TwV opadwv PECW TNG BaBuoAoyiag nou naipvel n kabe oudda oTnv didpKeEId TOu
naixvidiou TnG. To naixvidl €XEl OUYKEKPIPEVN Xpovikn diapkeia 20 AenTa yia TiI¢
TETPAdEC avdpwv 15 AenTda yia OAeC TIC unodAoineg TeTpadec kalr 10 AenTd yia OAeG
TIG OUADEC,

H BaBuoloyia npokUNTEl and Tnv KATaxwpnon OeTIKWV Kkal apvnTIKWV
novtwv. O1 BeTikoi novTol kepdifovTal and pia opada pe duvatd xTunnuata (HIT)
navw ano pia opiopévn TaxutnTa (TaxUutnTa BAonc) n onoia kATaypageTal We
NAEKTPOVIKO TPOMO HE 2 KAHEPEG UWYNANG TaxUuTnTAag ARYNG OTO KEVTPO TOU
ynnedou (nepioxn kataypa@nc TaxuTtnTag TN Unaiag), n ouornua pe dUo pavtap
nou TonoBeToUvTal Niow and Tnv Hia NAEUpa Tou ynnedoU KATd TO WNAKOC AUTHC
Kal o€ anooTaon 12 PETpwv ano TNV YPAuun Tou aywvioTikou Xwpou. O1 apvnTIKOi
novTol kataypagovral and Tov EmdiaitnTr 1 and Tov XEIPIOTr TOU OUCTAMATOG
oTav unap&el napaBaocn nyx. ATwON TNG MNAAAC | 6Tav 0 naikTng XTUnnoel Thv
MNAAa avTikavovikd. JUVENwE, 000 NMEPIOCOTEPO NAPAMPEVEI N UNAAG OTOV AEpa HE
OuvaTa XTUNAUATA Kal KAAEC ENIOTPOPEC TOOO MEPIOGOTEPOI NMOVTOl KepdilovTal
ano Tnv opada (opadikoTnTa).
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1° MEPOZXZ: KANONIZMOZXZ OPI'ANQXHY KAI AIEEATQI'H ATOQONQN
APOPO 1

APMOAIOTHTA OPTANQXIHYX KAI AIEEATQTHEZ ATQNON

H A’ 'Evoon ZvAldyov Aviiceaipiong Eviopakétag (A” EX.AE.) sival
QTOKAEIGTIKA OpUOSIOL Y10 TIG TOAVEAANVIEG, EVOCLOKEG Kol OLUGLAAOYIKEG Ol1OPYOVMGELS
Beach-Racket (mpota0inpo, kdmelho, open kA), mopdAinio onpilet kot evBappivel Kot
avegaptnteg oopyavaooel; Beach-Racket oe 6An v EAMGOe kot mpoomabel va
KATOYPAYEL TIC OPAGTNPLOTNTEG Kot TNV avAmTTLEN TOL 0lOANaTOG amd dipo o€ dipo. Kabe
aveEaptnn eKOMA®ON OPMS Yo va gviaydet oto emionpo mpdypapupo e A” E.X.ALE. kot
va €el TNV £€YKPILoN Kol TV VTOoTNPEN TG TpEnel va. PpioKeETOL G YVAOON TNG KOl Vol
mAnpol 115 mpobmobicelc g katnyopiag mov eviacoetal Kot givar cOUE@VN HEe OGO
TPOPAETEL O YEVIKOG KOVOVIGUOS TOL 0OANLaTOg (Kavoviopog dtopydvoong & deEaymyng

AYOVAOV, KOVOVIGUOS TOOLAC).

Ooeg dopyavmoelg oev Exovv v €ykpion s A” E.X.ALE. sivon averionpeg
Kol Ot Ol0pyaveTES OAAG KOU Ol GUUUETEYOVTEG €VOEYOUEVMS Vo PAATTOLV KOl Vo

dvoyepaivovy TV avarTuEn Kot Ty Asrtovpyia tov abAnuatoc tov Beach-Racket.

‘Evoc cOALoyog mov evidooetar oty ABAntikn ‘Eveoon yo va dvvator va
HETEXEL G JAOIKOGIEC VTOPOANG TPOTACEMV & YNOIoNG KOVOVIGUAOV TOL 0OANUATOG, Vo
Ol0PYAVAVEL ETICUOVS AYDVES & SOKIHOOTIKG KOl YEVIKADG VO, YPNOLUOTOIEL TOV TEXVIKO
eEomhopo ™G Evoong ya tic abAntikég tov dpactnprotntes Oo mpémet
1. No pnv dopyavavel ayoveg ZvAopakétag (EMIGNUOVS - AVETICNUOVG -
OOKIUOOTIKA) KOl VO UV TOPOYOPEL TIG E£YKATAOTACELS TOL TANV TOV EYKEKPIUEVOV
ayovev s Evoonc.
2. Na ooppetéyel oe OAEG TIC EMIONUES OYMOVICTIKEG OpOoTNPLOTNTEG
™G Evoong pe 2 (000 tovAdyiotov adAnTEg).
3. Ta puédn tov va Unv GUUUETEYOLV GE AYDVES EVAOPaKETOS (EmionUovg —
avemionpovg) mov dev Exovv v £yKpiom g Evoong.

4. No taktomolel eumpdOEGHO TIC OIKOVOUIKES VTOYPEMCELS OMEVAVTL GE

‘Evoon & Opoonovdia.



dopeig mov kotoémyv  eykpicewg Mg AT E.X.AE. upmopodv  va

dopyovedcovy aywvioTikés ekdnimoelg Beach-Racket :

- Ieprpépera /Anpog,

Opyaviopog Tomkng Avtodioiknong,

YOAoyoc / Zouarteio,

[diwtne —Xopnyde,

AALOC popéag.
APOPO 1

OPI'ANQTIKH ENITPOIIH

[a tovg maveAAMVIONG ayDVEG TOV TPMOTUOANUATOS Kot Yo KAOE Oy®VIGTIKN
Eexoprotd cvykpoteiton TppeAng Opyoavotikn Emtponn armotelodpuevn and éva péAOG Tov
AZ. g Evoong (AIEYOYNTHX AI'QNQN) and éva pEAOC TOL GLAAOYOL TOV
Quho&evel Toug ayoveg, kot amd €va pérog e Opoomovoiog M tomkng Kowvaviag. H
Opyavotikr Enttponn éxel amokAeloTikd 6100 TV TpomOnon katl tnv tpofoin 0G0 10

duvatov kaAvTEPA TS dlopydvmaong tov Opirov.

O AwevBouvtig Aydvov gréyyel ta TAVTO GE L0 AYOVIOTIKT Kol 6TO TEAOG
OUTNG OLVTACGEL €kOeoN OYETIKA HE TNV THPNCN TOV TPOSAYPUPDV TOV YNTESOL
(ayovioTiKOg ydpog, Pondntikoi ydpot, omdO0CT YEWPLGTOV, EMONITNTOV, GUGTNLO
kataypaens kKAm). H ékBeon vmofdAietor  otov dopyaveoty cOAA0yo, oto A.Z. NG

‘Evoong kot oty I'.X. (6T0V £T11010 S101KNTIKO OTOAOYIGUO).
APOPO 2

INEIOAPXIKH EIIITPOITH

Olo 10 abAnTKGd - melBopykd mopamtoOpote  cofoapng  HOPENG,
TopamEUTOVTOL oo Tov ekdotote emdotontnT oty Ie@apyikn Emrponn. H [TeBapykn
Emutpony| eivan tpuehng kon amoaptifetor omd tpio péAn tov AZ. g Evoong mov

opilovton yuo v kéBe aywvioTikn mepiodo.



APOPO 4

ENXTAXEIX

Ou evotdoelg vrofdAdovion otov Emdwontnty ypantd¢ povo omd Tovg
aPYNYOLS TOV OUAS®Y TOL GLUUETEXOVV GTOV OyDOVO KOl GLVOOEVOVTOL OO TNV avayKoio
tekunpioon. Evotdoelg yivovtatl dto Toug Topakdte Kot povov Adyous kot vd  Tic €ENG

TPOVTOOEGELS Vi TNV TUTIKN KOl OVGIOGTIKT OTOO0YN TOVC.

A) Tw mopdPaocn 1 KoK €QOPUOYN TOV KOVOVIGUOV TOUdEG 1] TOV YEVIKOV
KAVOVIGHOV, e GUVETELD VO, SLopopPmBel amotélecpa g1g PApog TG EVIGTAUEVIG OUADOG.
H évotaon mpémel va elvatl opiopévn Kot vo ovaQEPETAL G GLYKEKPIUEVT Tapafacn Kot
O LE YEVIKOTNTEG KO 0OPLoTO.

B) Tw oavtikavovikn ocvppetoyn oe ayovo ouddog, 1 abinti. O

Eméiontnmig TV aydvov arooivetal yio Ty EKPaon TV EVGTACE®V TPV TNV 0VAKOTVEOOoT] TV

TEAIKDV OTOTELEGUATOV.

H Anépaon tov  Emdwitnty civor teleciown. IIpobeopio vmofoing

évotaong €o¢ kot 30 Aemwtd petd T ANEN Tov ay®va Yo Tov 0moio vrofaAAeTal 1 EvoTaoT).
APOPO S

ITANEAAHNIO -EONIKO IIPQTAGAHMA

To maveAlivio tpotdbinua Beach-Racket ival cuAloywn dopydvmon kot
Oaimpo CUUUETOYNG GE AVTO £X0VV HOVOV OUBAOEG TOV EKTPOCOTOVY OVALYVOPLGUEVOLGS
6VAAOYOVG Tov evtdooovior otny A” E.X.A.E. mov  éyovv avayvoplotel amd v
E.®.0.A.

Ot aBAnTég eKTPOSMOTOVV £vay GOAAOYO GE OAEG TIG KOTNYOPieg TOV AapPavouv
UEPOC GE OAN TNV O1EPKELN OGS AYOVICTIKNG TEPLOJOV.

Ot aOntég vmoypeovvia: o) va  dwbétov AEATIO AGAHTIKHX
IAIOTHTAZX 10 6mo10 €kdidetan omd v opocmovdio Kol ovovedvetol kabe ypovo, B)
KAPTA YT'EIAX 1 omoio o@payiletar amd kopdtoldyo Kot £xel O1PKED 1GYVOG Mo

AYOVIOTIKY] TEP1000.
Awdkacio - Gpot GLUUETOYNG.

§1 15puépeg mpv v évapén tov TpwtadbAnuatoc (1M ayoviotikn)

OMNUOGIEVETAL N TPOKNPVEN OOV KAAOVVTAL 01 GOALOYOL EVTOG GLYKEKPILEVOL YPOVIKOD



mAoiciov vo SNADcoLV pe niektpovikd tpdémo (email) v Aota TV 0OANTOV/TPIOV TOV

B0 EKTPOCHOTGOLY TOV GUALOYO TOVG KB  OAN TNV JIAPKELD TNG OLYMVIGTIKNG XPOVIAGS.

§ 2 7 quépeg mpwv and KAbe ayOVICTIKA Ol GOAAOYOlL GTEAVOLV GTNV
SlopyavaTpIoL Py TIG CLUUETOYEG TOV OUAO®V TOLG o€ OAEG TIG KaTnyopieg. Xtnv
ONAMONG CLUUETOYNG TOV OUAOWV TO TPMTO OVAYPUPOUEVO OVOLLO SNADVEL TOV apyn Yo TG
opadag. Oa mpEmel EMIONG VO AVOPEPETAL KAL O TPOTOVNTAG TNG OUddag (v VITapyEL) Yio
va €Yl TO KOO TOPOVGING GTOV OY®VIGTIKO YMPO Kol Vo GVVTOVILEL TNV opddo. amd
v 0éom mov mpoPAénetal yio Tov okomd avtd. Me v vofoAn TG dNA®oNG TPETEL Ot
OLUUETEYOVTEG OANTEG/TPIEG VO KoTaOETOVY o8 Tpamelikd Aoyaplaoud GToV S1Kalov)O TOV
AVOQEPETOL GTNV TPOKNPLEN TOV AYOVOV TO TOCGO TNG GLUUETOYNG TOVC. X OvTifetn

TEPIMTOON 1| COUUETOYNG KPIvETOL AKLPT.

§3 Mo opdda 0mOlOGONTOTE KATNYOPIOG Y10 VO UTOPECEL VO TAPEL LEPOG
610 mpOTAOANUe OBo mpémer va Exer ONAwOel amd tOov cLAAOYO ™G oMV OpYn TOV
TPOTOOANLOTOG GTIV TPMTI OYOVIOTIKN £T01 0TS TPOPAETETOL OO TOV KAVOVIGHO OAAYL

Kot omd TV TPOKNPLEN TOL TPMOTUOANLATOG.

§ 4 Zmv 1" ayoviotiky Tov TpoTAOAUOTOC 1| GEPE TOV TALXVIOIDV

kaBopileTon KOTOTY KANPOGEMG 1 010 AALOV TPOTOL TEPLYPOUPOUEVOL GTNV TPOKNPLEN.

§5 A@o0 ONUOGLELTEL TO TPOYPOLUL TOV OLYDOVOV 0V KOO0 OLAd0 OTTd
g OMAwbeiceg dev mpocéABel TANPNG Vo ay®VIGOHEL TNV TPOYPALUATIGUEVT] DPO TNG TO

YPNUOTO GUUUETOYNG TNG OEV EMGTPEPOVTOL.

§ 6 Ot ayoveg Eexwvdve pe Tig dvdoeg dAwv Tov koatnyopiwv. [pot
Kkatnyopio. dvdadeg yovaukdv, devutepn katnyopio dvddeg WiKTég, kot Tpitn kaTnyopio
ovadec avopav. Ao oAoKANP®OOVLY OAOL Ol AydVEG TV SLAOWV TNV ETOUEV MUEPQ
aKoAOVOOVV 01 TETPAOEG OA®V TWV KATNYOPLDOV YUVOIKAOV, UIKTOV, avopav. Av vrdpéet
katnyopia Betepdvov avt tailel TpdTa amd GAOVG.

§7 AALayn 6T0 TPOYPOLULO TOV OYOVOV OEV ETITPENETAL TANV EEAPETIKAOV
TEPMTOGEMV (AOY® Kopov 1| TEXVIKOD TPOPANLATOC) KAT.

§8 H ocepd tov moyvidiov g kdBe watnyopiag amd tnv dgbTepn
ayovioTiky] Kabopiletar amd 10 oKop N TNV KATATAEY TNG TPONYOVUEVIC AYOVIGTIKNG. (01
TPpOTOL aymvifovtor 6to TéAog Kot 00Tm Ko’ eENg).

§ 9 T tov oynuatioud «ébe xatnyopiog o100 TPpOTAOANUO TPETEL VL

MA®OOVV 6TOVG ay®dVEG TOLAYIGTOV OKT® (8) opddeg yio kdbe Katnyopia.



§ 10 Opdda mov petd v moapérevon 10 Aemtdv amd v KANon Tov

Emdioutn ) yio va tpocérfet va ayovicel amovstdlel, amoxieieTat.

APOPO 6
1 BAOMOAOITA OMAAQN
H PaBuoroyio tov opdadwv 1ov TpmTabAnuaToc £xel ¢ e&Ng:

1" @éon 12 PBabuovs. 2" Ofon 9 Pabuove. 3" Béon 7 Pabuovs. 4" 0¢on 5
Babuote. 5" B¢on 3 Pabuovc. kot 6" O¢on 1 Pabduo.

2 ATOMIKH BAOMOAOI'TA AOGAHTQN

KATATAEH BAGMOI
1"0¢on 105
2"0¢om 95
3" B¢om 90
4" 0¢om 85
5" 0¢on 80
6" 0<on 75
7" 0¢on 70
8" 0¢om 65
9" 0¢om 60
10" 0¢om 55
11" 0¢om 50
12" B¢om 45
13" 0¢om 40
14" 0¢on 35
15" 0¢om 30
16" B¢on 25
17" 0éon 20
18" B¢om 15
19" B¢om 10
20"0¢om 5

Amo v 21" 0éom Kot kdTe 6A01 o1 aBANTES Ko o1 abAnTpieg Aappdvouv 3 Badpove.
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Y mepintoon woofabuiog oty Tpdtn BE0n ToL TPOTAUOANLATOG dVO OUAd®Y GTO
TEAOG TNG TEPLOOOV, AapPdvovtal vtoyn ot Tpmteg Bécelg kKatdtagng, Kot av kot og avtd

oofabpovv tote abpocpa ToHVTIOV OA®V TOV aydvev Ba Kpivel Ty tpotadinTpia opdda.

2E TI EEYIIHPETET H ATOMIKH BAOMOAOI'IA :

Aev yperaleror KAjpwon yio Ty apadTy ayOVIGTIKY THS EXOUEVHS
xpoviag ylati iy ceipd twv wayvioidv Qo v kabopiler to dbpoicua tns
artouikyc Pobuoloyias ts kdbe ouddos.(ot ouddes mov amaptiCovral amo
mpwrocupaviiopuevovs abintés Oa  aywviovrar oty apyn Katomy

KANPAOGEWG).

2e TEPITTWON GUYKEKPIUEVOD OPLOUOD GOUUETOYDY  KATOL0S
oopyavwaens 1 arouiklj fabuoioyio Twv makT®Y mov GVVOETOVY Hia ouddo

Kalopilel TIC OUAIES TOV UTOPOVY VA GCOUUETEYOVV.

2Ty TEPITTOON TOV O10PYAVOVOVTOL dIL0V EIOOVS AYWVIGTIKES
miny tov mpwtabijuaros n arouiky fabuoloyio twv maiktdv Oa kabopilel

70 {NTOVUEVO ETITEDO TS J10PYAVWGHS (Open, rising stars).

H arouixny fabuoioyio Ponbact otyv kalvtepny alloloynoen Kai

TOY0V fpdfcvon oty coviyela abinTy Kot afinTpidv.

Ot raixtes poalebovy fabuovs Kot avto sival éva emimiéov KivyTpo

VIO VO COUUETEYOVY OE TEPIOGOTEPOVS AYMDVEG.

APOPO 7

KYNOEAAO

O tpdémog deEaywyng Tov aydvov KuméAlov kabopiletal pe andeaocn tov AL,
mg A" EX.A.E. Katd Tov 6Yed1GUd TG 0Y®VIGTIKNG XPOVIAG G €101KT cuveEdpiaon Tov
AZ. yio t0ov okomd avtd. H odopydvoon tov kuméAlov eivar GLALOYIKN] Kot Ot
TPOVTOOEGELS GUUUETOYNG OUAO®Y Kol alOANTAOV eivon 1d1eg pe avtég Tov TOvEAANViov

TPOTOOANLOTOC,.



APOPO 8

KATHIOPIEX

- TETPAOEG-OTAL avOpDV (TECTEPIS AVOPEQ)

- OvadEC-HovA avopaV (dV0 AVOPEC)

- TETPAOEG-OTAL YOVAIK®V (TECGEPLS YUVAIKECS)

- dVAdEC-HOVE Yuvalk®V (00O YLVOIKES)

- TETPAOEG-OMAN LIKTEG (EVOC AVOPOG KOL L0 YUVOIKO OTEVAVTL GE
&va vopa KoL Lol yovoiko, )

- dLadec-povh LKTEG (vag vOpoag amévavTt o€ pia yovaiko)
- dvadec-povd Betepavmv (dvo avdpeg dve twv 50)

- TeTpAdec-OmAd Petepdvav (Téocepig dvopeg ave twv 50)
- dvddec-pova ayopuwv (amd 12 mg 14)

- dvdodec-pova koprtoldv (amd 12 €wg 14)

- 1eTPBOEG-OAG ayopradv (amd 12 mg 14)

- 1eTpdoeg-OumAd koprtol®v (amd 12 mg 14)

On 1d1ec katnyopieg vdpyovv ko yio Tig nhkieg 14 €oc 16 & 16 £oc 18

APOPO 9

XPONIKH ATAPKEIA ATQNQN

I Tw tig tetpdoeg-dumAd avopmv, opilovror eikoot (20) Aemtd ypodvOg

oL VIOo0 pe éva  time- out TV 600 (2) AeTTOV.

2 T g tetpddec-oumAd OA®V TV VTOAOUT®V KATNYOPL®V O XPOVOG

oy violov opiletar ota 15 Aemtd pe €va time — out 2 AentoV

3 Tw Tig dvAdEC-HoVA OAMV TOV KOTNYOPI®V O YPOVOG TOLYVIOOV

opiletar ota déka Aemtd ywpic dwkaimpo time-out.

[Mapoyn €&tpa ypdévov omd tov mpoPAremduevo dvvator vo OdceEL 0 A
Emowntnmig otav amodedetypévo texvikd mpofAnua (OuGAEITOLPYIDL TOV GLGTHUATOS
KATL.) OTEPNOEL MOVIOLG GE KOMOW OUAd0 KOU GE GLVEVVONGON LE TOV YEPICTH TOV

GUOTNLOTOG

4  Xmv mepintwon mov To YPOVIKA TEPODPO OV EMTPEMOVY TNV

deEaymyn OAmv TV INAMBEICOV OHAS®Y OV GLUUETEYOVV GTO TPOTAOANUL TOTE O



O10pYavmeT G GVAAOYOC — Qopéng opeilel va eEacpalicel Ypdvo TpochEéTovtag pio aKOpa

NUEPA N KOl TOPATAVED GTO TPOYPOLLLLLOL.

APOPO 10

ATAKOITH ATQNA-ATQNQN

"Evag aydvog pumopel va d1aKomel Tpocmptvé 1 OPIoTIKE Y10 GUYKEKPIUEVOVG
AOYOLG LE ETOVAANYT TOL Oy®VO, OO TO XPOVIKO GNUEI0 TOV NTAV TNV TEAELTOLN GTIYUN|

OV J1EKOTN 1 KO 0O TV apy1| 0TV 1) d1akomn yivet:

1. Adyo dvopevdv Kopik®v cuvOnKov.

2. Adyo dvcAertovpyiog TOL MAEKTPOVIKOD GLGTHUOTOS OO
eEotepkd aitwa (Ttdomn VALYV, oKOVN KAT.).

3. Adyo oadvvapiog tov dwpyovotdv (pedupo, PAGPn oto
GUGTNUA, KOTAGTPOPN Oy®VIeTKoD eEomAopol, acBéveln avBpodmvov dvvapkod omrd
TAELPAG SLOPYOVOTAOV, KAT).

4. Aoyo dwtdpaéne tov  ocuvOnKk®v  Tov Toyvidov omd
eEmTtepikd aitio mov katd TN yvoun tov Emdiumr aydvev vrapyet mbovotnto vo
EMMPEGCOVY TNV OEEAYOYT TOV OYDOVOV.

5. Ze mepintmon tpovpoticpov 1 adabeciog Kamotov abintod
0 Ay®OVOG O10KOTTETAL VITOYPEMTIKA omtd Tov EmdrantnTy wot av o mobmv afAntgs eviog 3
(TPLOV) AEMT®OV OEV UTOPECEL VO GLUVEYIGEL TOTE O AYADOVOS OLOKOTTETAL OPLOTIKA KOt M

opdoa undeviletal 6TOoV GUYKEKPIUEVO OYDVOL.

6. Xe mepintOon OPWOTIKNG OWKOTNG TOV  Oydvev Yo
omowodnmote aitia 1 Opyavotiky Emitponn anogacilel mote, mov ko mowor aywveg 0Oa

enovoANeovv.

O Eméwmtnmig umopel va amopoacicel vo 010KomodV Ol ay®VEG OPLOTIKA
amd TNV GTIYUN TOL 0 GVAAOYOC-POPENS TOV TOVS PLA0EEVEL, advvatel va eEacpalicel Tnv
opoAn oegaymyn tovg, e€attiog TPOoPANTIKNG CLUTEPIPOPES amd PEPOLS TV Beatdv,
ommwg Aoyov yapn €EOPplon, mpooPAntikol vmoviypol, dospveg yeipovopies €1g Papog

TOKTMOV, TPOTOVITAOV, EMOLONTNTAOV, KPITAOV KOl AOTOV TAPAYOVIWOV.

O Emdwntntig mpv Vv EMKEILEVT SLOKOTT TPOEWOOTOLEL TOVAAYLGTOV SVO

Qopéc.
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APOPO 11

YIIOXPEQZIEIXZ XYAAOTQN
Ot cvAAOYOL 0pEilOVV:

1. Na opifoov 10 pérog ¢ Opyovotikng Emtpomng (aymveg
TPOTUOANLOTOG - KOTEAALOV) KOl VAL TO YVOGTOTOOVV £yypapmc otv A” E.X.A.E.

2. Na mpounBevovrtal eykoipmg to HETOAAIL TOV aydOVOV (0v ovTd
gtvar onv gvBVLVTN TOLG)

3. Noa avoptodv éykapa o movd (dopydvmong, Yopnydv KAT) Kotd
1010 TPOMO Mote va un Ppiockovion wicw amd toug adAnTég, TP amd KAOE ayOVIGTIKY|
Kol GOUO®VA LLE TIS VTTOJEIEELS TOV EPOPOV AYOVIGTIKOD.

4. Thw 10U¢ €KTOC ATTIKNG OYDOVEG HEPYVOLV Yo TNV SO0V
(010vUKTEPELGN) TOL YEPLIGTH TOL GLGTNUATOG, TOL EMOONTNTY, KAONDS Kat yio TNV Gition
Kol TG LETAKIVIGELS TOVG amd KoL TPOg TNV Tomodesian S1eaymyns TV aydvey.

5. Na géaocporicovy v tpnon ¢ Taéng katd T OSIPKEW TOV
aAYOVOV.

6. Na amayopgbovv Ta moryvidl TEPLE TOL AYOVIGTIKOD YMOPOL TANV
™G opdidag Tov TpobepuaivetTat Yo vo oywvioTel.

7. Noa e£ao@aiilovv ™V KOTOAANAOANTO TOV £YKATOCTAGE®Y oL Oa
OteEayBovv o1 aydveg COLEOVA LE TIG TPOJAYPOPES TOL YeEVIKOD Kovovicpov. (ITétaopa,
Baon ompiEng kapep®dv, pdvieg oproBETmong yNmeEdov, AVTIOVEUIKE, TPOCTUTEVTIKA
dtytva KAT.).

8.  Noa otpdvovv TV dupo oto Ymedo LETA amd KAOE aydva.

9. Na kataBpéyovv to ymedo 6mote Toug {Nnodet amd tov Emdtontnty.

10. Noa dwbétovv €yKaTOOTAGELS PEVUOTOC, EYKATAGTACT, VOPELONG,
W.C., KAtaPpeypa ynmédov.

11. Na dwbétovv kdivppa (opumpédeg 1 tévra), Tpamélior Kot KopEKAES
Yy To AN g emtponng, tov H/Y, tov ektummt, To UPS, v 006vn, v pikpopwvikn
€YKOTAGTAON (BGTE VO eEAGQAAILOVV TANPY OKINOT GTOVG JLUYEIPIOTES TOV AYDV®V.

12. Na g£ao@aiilovv evtdg TOV AYOVIGTIKOD YMOPOL YL TNV OVOITOVAL
TOV 0OANTOV KOPEKAES, OUTPELQ, VEPQ.

13. Na eaocpoiicovy v o] 0ploBETnon Tov YOPOV TG YPOUHTEIOG
amd ToV YOPOo TV BEAT®OV PE KATOL0 S0 MOPIGTIKA VAIKAL.

14. Na €yovv dueca owBéoylo Kot TANPES QOPUOKEIO Yoo TOPOYN

TPOTOV Pondeldv.
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15. Na dwbétovv xdpovg €01KA OAUOPPOUEVOLS Y10 VO, 0AAALOVV Ol
afntéc/Tpies. (Eexwpiotd ot dvopeg amd TG YOVOIKEG).

16. Na e&acporilovv Vv ypamt) £YKPIOT TOV TOTIKAOV apYdV Y10, TV
téheon tov ayoveov (Ileprpépela ,Annotikn Apyn, Aevikd, actuvopio KAT) Omov Kot
OTOV 0VTO AOLTEITOL Y10, TNV TELECT] TV AYDVOV.

17. Na mopéyovv 1aTpikn @PovIida Katd TNV JIIPKELL TOV AYDOVOV
(Tapovcia yaTpo?).

18. Na e&ac@aiilovv TV opoAn Kot arpOGKONTTY Sesaymyn OA®V T®V
AYOVOV TOV ONADVOVTOL GTNV Oy®VIGTIKT] TOVG TEPT0d0.

19. Metd 10 mépag TV aydVOV Vo KOTaBAAAoVV TG amolnUIDGELS TOV
EMOLOUTNTI, TOV YEPLOTH TOV GLGTNUATOG TOV YATPOV GCOUPMOVO LE TO. TPOPAETOUEVOL

OV TTEPLYPAPOVTAL GTO GUVIUUEVO TOV YEVIKOD KAVOVIGHOV.

O Emdwmtnmig £xet dikalopo vo unv empéyel v oesaymyn tov

ayOVOV i va TV dtokdyel dtav dgv TANPoLVTAL Ol TOPATAVE TPoHToOEsELS.
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APOPO 12

XEIPIZTHY XYXTHMATOX ENIATAITHTHX

Tov yepiopd Tov 0pylavov KaTaypaPng TOV TOVIWV OETIKOV Kol ApVNTIKOV
KOl OTOTEAEGUATAOV TNV aVIAOUPAVEL TIGTOTONUEVOS YEPIOTNS amd v A” E.X.ALE. Kot

elvar vtevBuvoc Yo TOV XEPIGUO Yo TNV KOAN AEITOLPYiD TOV GLGTHLOTOG,

O Emdwtntig dev pmopei va ivor HELOG GLAAOYOL Y10 TOVG OYDVEG TOV
[Tpwtadinuatog ko Tov Kuméhdov ko opileton amd 1o AX. g A'EX.AE. €xet o Vv

ATOKAEIGTIKY] €0OVVT GE YEVIKO EMIMEDO Y10l TOVG OYMDVEG,.

Ot mopamdve SLEPIOTES TOV AYDOVOV TPOGPEPOLY TIC VINPEGIEG TOVG
évavtt copeovndeicag apoPng Kot 0ev GUUUETEYOVV GTOVG AYDVEG. XTNV TEPIMTMOOT EKTOG
€0pag Bo kaAvmTovral Ta 50000 LETAPAONG, EMGTPOPNG, JLOUOVIG KOl GITIGNG OO TOV

GUALOYO — POpED TOV PIAOEEVEL TOVG ALY DVEG.

APOPO 13

ENNTIATAITHTHX

Appddlog yioo v obvtaln Tov TPOYPAUUOTOS TOV OyOVOV NG KO
AYOVIOTIKNG ekdNAwong, eivar o Emdwontntilg o omoiog opileton amd to AX. g A’

E.XZ.A.E. 710 k40e ayoviotik.

O Emwdwtnmig €ivol 0 0m0dEKTNG TOV YPOTTMOV EVOTACE®V ONO TOVG

apYNYOLS TOV OUAO®V OTTMC £TioNC £IVOL Ko ATOOEKTNG OLTULAT®V KO TOPATOVDV.

O Emowntntig €xel 10 dkoiopo vo akup®oel (Tpty v £€KO00T T®V
AMOTEAECUAT®V) €Va 1 KOl TEPIGGOTEPOLG AydVES €4V damioTmbel ek TV VOTEPOV OTL

Eywvay Katd tapafacn tov ['evikod Koavoviepov.

O Emoéwtnmig Kataypaeel Toug apvnTikovs TOVIovg (TTOGELS) o€ Kabe

aYDOVO GE GLVEPYAGIO LLE TOV XEPLGTY) TOV GLGTILLOTOG KATOYPAPTS TOVIMV.

O Emwwntnmig eAéyyet v Kapta vyeiog tov kdbe abint) Ko kaver v

GYETIKN] TOVTOTOINGM.

O EmdwntnTi)g katd tnv SdpKeEW TOV ayoveov eAEyxsl v opbn
oproBétnomn tov YNmESoL (WAVTEG) Ko amokafioTd pe TNV GLVOPOUN TOL SLOPYOVAOTY|

GLALOYOV TVYOV ATOKAICELS.
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O Emowmtnmig civar vrebBouvog yoo v emPoin mowvmdV GTIG OHAOES Yo

avTIOANTIKNY CLUTEPLPOPA.

O Emdwtntig €podtdlel pe Umaieg T OpAdeS KOTA TV €16000 TOVG GTOV

AYOVIOTIKO YMPO KO LEPIUVA Y10 TNV EMLGTPOPT] TOVG LETA TO TEPUS TOL TTALYVIOLOV.

O Emoéwmtymic £xel 10 dKoiopa vo  OlokOyel Toug oywmves Otav
AmOdEdELYLEVOL DLOMIGTMOEL SLGAEITOVPYIO TOV NAEKTPOVIKOD GUGTHOTOC KOTAUETPNONG 1)

av ot Kapikég ouvOnkeg to emiBdiovv (Bpoyxn, aépac, KaHomVC, TEXVIKO TPOPANUO KAT).

O Emdwtntig sivor vrevbuvog yio v akpipn tpnon Tov TpoypPaUIOTOS

TOV ayovov (évapén, AMéEn, KA).

O Emdwntntig 010 T€A0¢ TG KOBe 0y®VICTIKNG €KONAMONG CLVTAGGEL
ékbeom mempayuévaov ayovioTikig kot tnv kotaféter oto AX. g A E.X.A.E.

avaQEPOVTOG :
1. Tuydv evotdoelg Kot TEMKEG ATOPAGELS ET QLTAOV.
2. KotaAAnAoAnta ayovieTikoy y®pov (Tuyxdv eEAAElVELS).

3. Abpopeg mopatnpfoelg mov Ho LITopovcaV Vo GOVOVV YPNCLUES Yo

v BerTioon TV GLVONKOV TOV AYOVOV.

4. Thw v axpif mmpnon 1oV TPOYPAUUATOS TV aydvev (vapén,
MEn, opapia KAT.).

5. T v katoypaer] TV apvnTiK®Ov TOVIOV (TTOGEL).

APOPO 14

POYXIZMOX —~AM®IEXH AGOAHTQN-TPIQN
H apeicon amoteleitan amd éva pmiovlakt Kot £va GOpTeaKl.

1. To xbpro pépog ¢ umAovlag Kot Tov 6opte TPEmeL va eitvar Kabapd
Kot O10POPETIKOV YPDOUOTOS OO TO YPMLLOL TNG UTOAOS TOV AYDVOV.

2. Ot maikteg mov ocvvhétovv pL OUAOO TPETMEL OMOPOLTHTOS VO
€yovv opoldpopen epeavion (umiovlaxkia 18i0v YPOUATOG Kol TOVTOV, KOOMDS Kol GOPTS 1
payld 18{ov YpmUaTOG).

3. Agv emTpémeTal GTOV POVYIGHO VO LITAPYOVY OVGPNUICTIKES Y10 TO
GOAnua oapnuicels kot oyédo.

4. Aev mpéner vo dwenuifovtar oto povyo £idn KAmTvoy, oAKOOAOVYO

TOTA KO VOPKWOTIKE (EKTOG OO UITVPEG).
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5. Aegv emrpémetan o1 aOANTEG/TPLEC VAL POPOVV KOGLLLOTO, MPOAOYLN
KA.

6. Aev emupénetar 1 oaAAoiworn TOv povylcpov (Tpdmeg, aaipeon
UEPOLVG TNG UTAOVLG 1} TOV GOPTS K.AL.).

7. H ypnon yvoAidv niov yivetal pe ev0Hvn Tov abANTOV/TPLidY.

APOPO 15

EZONAIZMOX MAIKTQN MITIAAA- PAKETA
Mmndheg

1. H xéBe opdda katd v €i6000 ™G 610 YITESO TOPAAAUPAVEL OO
tov Emdwovtnt 11¢ prddeg mov Ba ypnoilonomost kotd ™ didpkela Tov ayova. H opdda
dgv Umopel voL xpNOIUOTOGEL AAAEG UTAAES TTANV OVTMV TTOV TOVG TOPEYEL 1) OLOPYAVATPLNL
apyn. Eav n opdda ypewactel mépav tov mpoPAremopevov apBuod pmoAodv kotd TV
dugpkela Tov aymva o Emowotntig kpivel edv mpénet Ba d0000v.

2. Xeg OMleg TIg opadeg didetan 010G aptOpds pumodmv. 1o TEAOC TOV
o VIOoD N Kabe opdda ogeidel vo emotpéyel otov EmdwovtnTi) T1¢ pmdAeg mov
mopéAafe Katd TV £l6000 TG GTOV AYWVIGTIKO YOPO

3. Ot umdAeg €ivorl CLYKEKPIUEVOV TPOSIAYPOPDV TOV TEPLYPAPOVTAL

GTOV KOVOVIGUO Tand1dg Kot OAEG O1 OULAOES YPTCLULOTOLOVV OTAPALTHTOG TIG 101EG.
Paxéta

1. O xa0e maiktng mailel pe paxkéta 1 omoio TPEMEL VO Elvol COUP®VN
LLE TG TPODAYPOPES OTL™G 0pilovTat GTOV KOVOVIGUO Tonddg.

2. O maikmg obvatal xkoatd ) kpion tov, v’ aAAdEel T poakéTo TOV
KOTA TN OBPKELD TOL AYDVOL.

3.  Ze kdBe mepintoon ypHong M oAAayng G pokétag TeAel Lo TNV

é€ykpion tov Emowamtnm) tov ayovov.
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APOPO 16

ITPOGEPMANXIH

Ot maikteg kaTd TV €(0000 TOLG GTO YNMEdO pUmOpPovV va Tpobeppadodv

TPV AYOVIGTOVV, Y10, GLYKEKPILEVO XPOVO TOL TOLG dideTan amd Tov Emdiontnty.

Kotd ™ duwdpkela pog éktoktng Swkomng o Emdwmtntig pmopsl va
eMTpEYEL 6TOVG Taikteg v {eoTafovV GE 0MO0ONTOTE OMUEID TOV AYOVIGTIKOV YMPOV,

GUUTEPTAQLUPOVOUEVOD KO TOV YNTEOOV TOV OLYMDVO.
APOPO 17

I'ENIKH 2 YMIIEPI®OPA

Ta npdcwma TOV TOPEVPIGKOVTOL | GLUUETEXOVV LE OTOLOONTOTE WOOTNTA
KOl OTOOVONTOTE TPOTO OTNV €V YEVEL OY®VIOTIKY dpactnprotnta, Oo mpémer va

ATOPEVYOLV EVEPYELEG 1| CUUTEPLPOPES TETOLES, TOV OVGPNLLOVY TO AOAT LA

Avcpnunon tov abinpatog Bewpeitor KaBe mpdln, evépysio | TopAANYN
EVIOC KOl €KTOC OY®VICTIKOD YMOPov mTov ovopnuel to dOAnua g Avticeaipiong
ZEviopaxétag (Beach-Racket) eite xoatd ™ dudpkewn evog ayova eite Oyl Idwaitepa
SVoONUIOTIKEG TTPAEELS BewpovvTal dNUocia TPoSPANTIKEG 1 Kot VPPLoTIKEG KPIoES o€
Bapog TtV 0OANTIKOV apy®V, GLALIYOV-COUOTEI®V, OpYAvOV Ol01TNGIOG, YEPIOTAOV,

XOPN YDV, AOANTOV, TPOTOVITAOV, TOPAYOVIMV KAT.

Ye kdOe mepintoon emropPdvetor n meapyky emitponn dnwg opileTon

oto apBpo 3 map. 1.
APOPO 18

KAKH XYMIEPI®OPA

AVApUOOTN GLUTEPLPOPA VOGS 0OANTH/TPLOG TPOG TOVS GLVOOANTEC/TPIEG,
TOVG AVTITAAOVG, TOVG BEATES, TOVG EMGNLOVG, TOVG KPITEG, TOVG EMONTNTES - VTELHVVOLG
ayoveov, yeplotég yopiletonr oe téooeplc Katnyopieg oavoroyo pe to péyebog ToL

TOPOTTAOLOTOG,

AvTiOin Tk ovumepropd: 15img, Olpovia, ekEOPIoUOS, elpwveia,
KOTOGTPOPY] 1| TETAYLO TOV OTOUIKOV £E0MTMGHOV  (pokéta KAT.) €metta omd eKVELPIOUO,
TO EOKEUUEVO TETOYUO TNG UTAANG EKTOC OY®VIGTIKOD YDPOV, 1 ECKEUUEVT] TAPOUTOIN O
™G 0plofétnone Tov AyOVISTIKOD Y®Opov (oTp®dEno Tov YPoupov), n  ovbaipetn
EYKOTAAELYT TOL OYOVIGTIKOD YDPOV KOTA TNV SLAPKELD TOV YDV
16



Avardng ocopumeprpopd: evépyelo avtibetn Tpog ToVG KaAoHS TPOTOVG 1 TIG
NOWEG apyéc, €KQPpaom TEPLPPOVNONG, Ol EPLOTIKEC KPAVYEG, CLUVOUIMO pE Bgatég, M
eokeppévn kabvotépnon yoo v Evapén Tov Toyvidov 1 Yo TV eravévapEn Hetd amod
Ol0KOT, Ol ECOKEUUEVEC TAPUPACELS TOV KOVOVIGUMY OV GTOY0 £Y0ouV T onuovpyia

EVIVTTOGEMVY KOl GVYYLONG.

MpooPfintiki] ovpumeprPopd: LPPLOTIKES, SVOENUICTIKEG, TPOGPANTIKES
AéEeig N yepovopieg, otav ot afAntég aymviovtal TadnTikd Kotd TpOTO TOL TPOSPAAEL

Kot Suoenuel To AOANLLL.

Enifeon: pvowm enibeon 1 TpdOeon yia enibeon.
APOPO 19

ITOINEX

Avéroya pe to Pabuod g avaprOGTNG GLUTEPLPOPAS Kot fAcn TS Kpiong Tov

Emdrartn T ot Towvég yia Tig opdadeg giva:

210 TP®OTO KPOUGHA OVTILOANTIKNG cuUTEPLPOPES dev emPBaiieTon Kapio
mowvn OAAG To pEAOC NG ouddag mpogwonmoteiton and tov EmdwotnT)  va unv

enavorapet to 1010 cdApLa.

210 TPOTO KPOVCUO 0vOd0oVS GULUTEPWPOPAC N EMOVOANYYN TG
avTidntikng cvuneprpopdc o Emowtntig npénel va dtakdyel GUEGH TOV aydvVo, VO
ogi&et kitpivn onpaia oty opdda, vo EVIUEPMGEL TNV YPOUUOTEID Y10l VO 0QPUIPECEL GTO
TEAOG TOV GUYKEKPIUEVOL ay®dVO, TOLG PaBUOVG TOWVNG OV AVTIGTOLYOVV GTNV Kitpivn
onpoaio. Apopeitat to 5% amd v ek Pabporoyio Tov cvykekplévoL ayvidov. Kot
agoV evnuepmBel o apynyos ™g opddag kol vywbel n kitpvn onuaio 6to TPamTElL ™G

ypoppoteiog o aydvag cvveyiletor.

210 TPOTO KPOOGHN TPOCPANTIKNG CLUTEPIPOPAS 1 EMOVAANYT NG
aVoLd0VG GUUTEPLPOPAS amd afANT/Tpla 6ToV 1010 aydva o EmdweitnTig apov dtokoyel
TOV Oy®Vva Ogiyvel TNV TOPTOKOAL onuaic, Kot EVIUEPDOVEL TNV YPOUUATELD VO APOIpECEL
éva. 10% miéov amd v tehikn Pabuporoyio Tov cvykekpiévov maryvidov. Kot apov
evnuepwbel o apymyos g opddag kol vywbel 1 moptokaAil onuaic oto Tpoméll TG

ypoppoteiog o aydvag cvveyiletat.

Xe mepintwon euoikng emiBeong 1 mpobeon emibeong, N emavaAnym
avTfANTIKNG, avoudovg Kot TPosPANTIKNG cuumeptpopds o Emdrortnmig doKontel Tov
ayOVO GNKOVEL TNV KOKKIVY onuaio 6Ty opdoo Kot O1TAGGEL TV OPIOTIKY OToYdPNoN

™G amd TOV AYMVIGTIKO YDPO.
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Ye MepMTMOOEL TOAD cofopdv mopafacemv, TEPOV TOV UNOEVIGHOV 1TNG
ouddag o  Emdwntnmig mapoméumer oty melopylkn EMTPONY TOLG &V AOY®

afAntéc/Tpies.
e k0Oe mepintmon n opdada evinuepmverat omd tov Emdratnt).

O Emowntntig pmopei vo amofdiiel omd TOV Oy®VIGTIKO YMPO TOV
TPOTOVNTA TNG OUASOG Y10 KK GUUTEPLPOPE, APOD TPATH TOV EYEL TPOELOOTOGEL OVO
QOPEC. LTNV TEPIMTMOT ALTN] O TPOTOVNTNG OVTE MG TOIKTNG UTOPEl va Tapapeivel oTov
ayava.

Ye mepintmon 1OITEPO  OMUPAOEKTNG OCLUTEPLPOPES O  TPOTOVITNAG
naponéunetor otnyv [eBapyikn Emtpont| ond tov Emdrentnty.

O Emowntntig £xet to dikaiopa vo amofdriel omd TOV YHPO TOV AyDOVOV
TPpoowPE M oploTikd abAnTéc/tpleg ouddwv N mpdowmo mov Ppiokovtar €KTOG

AYOVICTIKOD YDOPOL 0V KPIVEL OTL 1] GLUTEPLPOPE TOVG gumtimtel T ApBpa 21 1) 22.
APOPO 20

NTONINTK KONTPOA (DOPING CONTROL)

H Awpyavatpia Apyn dwnpet 1o dwaiopo vo vroPdAilel oe dadkacio
EAéyyov Ntomvyk (Doping Control) omotovonmote aOANT/Tplo. LETEYEL GE AYWOVIGTIKY
ekONiwon Beach- Racket. O éieyyoc avtoc Oa yivetar pe Pacel T1g oxeTIKEG SLOOIKOGIES

oV TPOPAETOVTAL Y10 AVTO TO GKOTO KOl 1) ETA0YT TV afANTOV Oa yiveTon pe KAMpwon.

A ¢/tpo mov KAnpwOel vo vmoPAnbel  oe Ntomvyk Kovipod ot
apvnBel v ddikacio TH®PEiTOL PE ATOKAEICUO Y10l OAOVG TOVG ETOUEVOLS AYMVEG TOL

TPEYOVTOG ETOVG KO TOPATEUTETOL GTIV TEWAPYIKT| EMTPOTN.
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APOPO 21

HNPOIMONHTHX-XYNTONIXTHX

H xd0e opdda pmopel va dextel 0dnyieg amd Tov TPOTOVNTY - GLUVIOVIOTY|

™G OPKEL Vo avapEPETOL TO OVOLL TOV GTNV ONAMGCT] GUUUETOYNG.

H Zvuneprpopd kot 1 LOAVIOT TOL TPOTOVITH - GUVIOVIGTI TPEMEL VO fvat

EVOPLOVIGLEV LE TO OANTIKA TPOTLTOL.

O TIlpomovntig o@eilel VO CUUHOPQAOVETOL TPOG TIS VLTOOEIEES T®V

Emdwontmrov.

O Tlpomovntng pmopel Katd TV SIEPKELD TOL OyMVO KOl GE TAKTE XPOVIKA

SLICTALOTA VO EKQMVEL GTOVG TOUKTES TOV TOV EVOTTOUEIVAVTO XPOVO KoL TO GKOP.

O [IIpomovntg pumopetl va {ntoet time out Kévovtag He to YEPLOL TOL TO

onuo « T» oty ypappoateio.

O dnAopévog Ipomovntng dev emrpémetan va Ppicketor Katd v dbpkela
oV ayova va Pploketar evtdg tov ynmédov. Tlapapével 6€ CLYKEKPIUEVO YDPO OV

wpoPArEmeTat Yo aTOV Kot amd ekel kaBodnyet Kot cuvtovilel v opdda Tov.

APOPO 22

XYNOGEXH-XTHXIMO OMAAAX

H xd0e opddo omv xatnyopio mov coppetéyel Bempeiton TANPNG Kot €xet
dwoaiopa va ayoviotel otav £xel oty ohvleomn g Tov avtiotoryo aplfud adintov/ipudv

oV TTpoPAEnEL 1| avTioTOYN KATNYOpic. GOUE®VO LLE TOV KAVOVIGUO.

2TC KTEG TETPAdEG M dleaymyn| TOL Toyvidov yivetal Le €va Avopa Kot

L0 YOVOIKO atEVOVTL 6 VO vOpaL Kot o yovoika emiong.

Agv gmupéneton  aAloyn TAELPAS TV AOANTOV/TPLOV OO TNV GTUYUN TOV

Ba Eexvoet o aymvag,.

211G TETPAOEG - SUTAG OA®V TOV KOTIYOPI®DV EMTPEMETAL KATA TNV OAPKELN

TOV Oy®VOL 1o, 0AAOYT aOANTA-TPLoG

"Evag afAntig/tpra ddvaton va ayoviotel pdévo og pio opdado oTig KaTnyopieg

OV £)YEL ONAMCEL GUUUETOYT.
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APOPO 23

ATIOBOAH -AKYPQXH XYMMETOXHX OMAAQN

Amofdiiovtal 1 okvpdvovtal ot opddeg oe pion dopydveoon Kot 1M
Babuoroyio Tovg pNndevileTonl GTOV GUYKEKPIUEVO AydVO OTOV GVIKOUV GE Mo amd TIg

TOPOKATO TEPUTTOCELS:

1. ZXe& mepimtwon mov 0Oe&v MOPOLGLOOTEL KATOW OUAde TANPNG
(eAMINC) otV TPOPAETOUEVT] Dpa SIEEAYWDYNC TOV YDV TNG.

2. Xe& mepintmon amoy®pnong omd Tov aydvo TPV amd TV KOVOVIKT
oV AéM.

3. Xg mepimton  OVTIKOVOVIKNG  GULUUETOYNG  afAnTh/Tplog
(mhactonpocwmmio, adNAOTOS AOANTAG/TPLO, OITAT GUUUETOYN OTNV (010 KaTnyopia)

4. Otav kdmolog afinmc/tpla Ppebel Oetikdc oe dievépyeia NToOTIVYK
KovtpoA.

5. Otov n apeieon tov abintdv dev cuvadel pe 1o dpbpo 14 tov
KOVOVIGLLOVD.

6. ZXZe mepimtoon advvopiog Yoo GLVEXICT TOV TOYVIOOL omd TOVG
afAntéc/Tpieg (TPAVHATIOUOG, KOTMOT KAT ).

7. e mepinton vwoPoAng Yevddv ctoryeimv.

8. X mepintmon yprong aviikovovikoh eEonMopol (pakéta, HmdAeg)

APOPO 24

ATAKPIXEIX

Oleg ot dtakpioelg TIdVTOL amd TNV S10pYavATPLO opyn Kot ot aBANTEC opeilovv
VO TPOGEPYOVTAL GTNV OUOIKAGIO TNG OTOVOUNG TV UETOAM®OV 1 TOV OTOlV GAA®V
ToyOvV Olokpicewv. Xe oavtifetn mepimtoon kot €poOcov  amodedetypéva  emdeiEovv
epLppdvnon yw Vv Ppapevon tovg Kot dev TpocEABouy 1 dopyavdTpla apyn £XEL TO

dwaiopa va toug maparmépyel oty ILE.
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ATAKPIZEIX HOOYX

210 1éh0¢ KGO ayOVIoTIKNG TePLOoov, 1 dopyovotplo apyn ddvoton va

amovEUEL O1iKplon NOovg o Evav abAnty)/ Tpla 1 o€ pio opddo Tov:

1. e OAN TN JIPKELD TNG AOANTIKNG OY®OVIGTIKNG TEPLOOOV OEV
Bo mopatnpnOel Yo TOPAPAGEIS TOV KOVOVIGUAOV TOdLIS Kal pe v tpoimdOeon ot Oa
€xel mapel LEPOS € GAOVG TOVG OLYMVEG.

2. Agiyver waitepn  ouvvémeln kol vrevfuvotnTo  OTIS

VIOYPEDGELS TOV KOl VITOOELYUOTIKT) GUUTEPLPOPA EVTOG KO EKTOC OYOVIOTIKMV YDPOV.

3. Avdxkpion nBovg Bo amovépetarl Kot o€ pior Opado GLUEOVA,

LE TIG TOPATAVE® TPOoHTOBESELC.

4. [Na v dbkpion MBovg 6Oa  oamovépovtor SuwAmpora,

TAOKETA, E01KO LETAAAO.

AT'OQNIZTIKEX ATAKPIZEIZ

1. T v mpotn, oedtepn, Ko tpitn BEon OAwv TV Katnyopitdv Oo
QTOVELOVTOL LETOAALL YPLGA, ACTUEVIL KOl YAAKIVO OVTIGTOLYO, Y10 KAOE Oy®VIGTIKY.

2. Ewwad peraiio Bo amovépovior 6Ty TEAELTOIO OYOVIGTIK GTNV
npotafATple opddo kdbe xoatnyopiog kot emmpooHiétwg Oo  amovépeTow otV
TPOTUOANTPLO OpLdd0 KOTEALO GTOV OUIAO TTOL EKTPOCMOTEL 1| TPMOTUOATPLO OLADAL.

3. 210 T€A0OC NG AYOVIGTIKNG TEPLOOOVL KOl EPOGOV 1 SLOPYAVATPLUG
apyn to kpiver Ba PBpafevetar kKo molvtipodtepOg maiktng g ypovias (M.V.P.) votepa
and yneopopio.

4. Kowd aAAn moapoyn (vAkn, ypnuotikn, nodikn) oev umopel vo
vrdpéel Yo Tovg aOANTEG/TpLeg av TponyovuEvag Oev £xel €ykplel amd v mAsloymeia

TOV EKTPOCAHTOV TOV GVAAOY®V 1} amd 10 AX. Mg A" E.X.A.E.
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20MEPOX: KANONIZMOX ITAIAIAX

ANTIZ®DAIPIXH EYAOPAKETAYX BEACH RACKET

APOPO 1

OETIKOI IIONTOI

1. H opdda xepdiler moévto 1 mOHVIOLG amd TNV OTIYH] TOL 1 UTOAQ
guplokoevn o€ Tandld (avtoddayn KTUTNUATOV) SIEPYETOL OO TNV TEPLOYTN KATOYPOUPNS
taybvttoag g umakag (2.80 X 6pétpa), otnv mepintwon mov mn pETpnomn yiveton pe
Khpepeg, pe toyvNTo iom N peyokdtepn amnd v TovTTO PACNC TOV TPOGdlopilETaL
GTNV apYN TOL AYOVA Kol OVOQEPETOL KOl 6TO PUALO aymva. Av N pétpnon yiveton pe
POVTAP TOTE M KOATAYPOPT TNG TOYVTNTOG TNG WITOANS HETPLETAL OO TNV GTIYUN OO PEVYEL

and TNV PaKETO.

2. Avntoydmra g uraiog stvor peyolvtepn g tovtntag Béong mov £xet
TPOGOIOPIOTEL OTNV TPOKNPLEN TNG €KAGTOTE O0pYAVOONG, TOTE M OMHAdN GULAAEYEL

TOPOTAV® TOVS EVOG TOVIOL KATH TOV £ENG TPOTO:

Taydtnta pralag 2

Ilévrog I1 =
Taydtyta Baong?

.y éot® VP =65Km/h
2

65
Av V1=65km/htéte ndvtog [11 = @ =
, , 80?
Av V2=80km/htéte ndvtog [12 = _65 ~=1.51

100?

52

Av V3=100km/htote movTog I13 = =2.36

Yovoro moviov: XII= 1+1,51+2.36= 4,87

O1 toydTnTEg PAcELs: Yo TIg avopikég katnyopieg Tpoodtopiloviar oto 65km
IMa t1g yovaukeieg katnyopieg mpocdiopiloviot oto SS5km.

T g puktég katnyopieg S5Skm.

TlMo niwieg 12 éwg 14 45km, 14 éog 16 50km kot 16 ¢ 18 S5km.
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APOPO 2

APNHTIKOI ITONTOI

Ao Vv opdda agapodvtar TPES (3) movior O pécov tov EmdwtnTiy,
N TOV YEPLOTH TOV CLGTHUOTOG KOTA TN OEPKELN TOV 1) UTAA ival o Toudld (avToAdayn
KTUTNUAT®V) KOl KATOYPAPOVTOL GTO GVAAO ay®dvVa G OpVNTIKOL TOVTOL ( TTOCELS) KAOE

QOpa TOVL:
1. H umédlo mé@Tel 6T0 £60p0OG EVIOC N EKTOG YNTEOOVL.

2. Kémowog maiktng ¥Tumadviag tnv UmOAd OKOVUTNGEL  €KTOC TOV

yNmEdoL gvBHVNG Tov (4.10X6) e omolodNmoTe GNUEID TOL GOUATOG TOV.

3. Kdémolog maiktng xTum®vTag TV Wi 0KOVUTGEL LE OTOL00NTOTE
HEPOC TOVG GAOUOTOS TOL TOVG dvieg oproBétnong tov ynmédov mpog Kabe mAgvpd
(epmpog, miow, 6e&1d, aploTePd) Ao TNV GTIYU TOL WAVIES 0plobeTovV e akpifela Tov

Y®Opo mov Tpénel va Ppickovral ot abAnTES.

4. Kanowog maiktng yTummvtag TNV UndAo 0KOVUTNCEL PE OTOL00MTOTE

ONUELO TOL GOUATOS TOV TNV TEPLOYT KOTAYPAPNG TaYVTNTOS TG UrdAag (2.80X6).

5. Kémoog maiktng KTummoet v pUmdio 0vo @opég (dtmhoktdmnpa)

cuveEXOUEVQ.

6. Kamolog maiktng Krtummoer v pmdio HETA OO KTOTNUO TOL

SurAovod TOL GLUTAIKTT TOV.

7. Ké&Be @opd mov m avioAloynq KTumnudToOvV Ogv yivetol pe v
EMPAVELD KPOVONG TNG POKETAS, OAAG [l KATOL0 LEAOC TOL GMUATOS TOV TOAKTH EKOVGLA 1|

axoVvota (KePAAL, TOdL, eLeVBepO YEPL, ddYTLAN, COUA K.T.A.).

8. Ortav n opdda xpnoyonotel 0o N TEPICCOTEPES UTALES TAVTOYPOVA

OE TOOLA.

9. Ortoav xotd ™V évapén Tov Tayvidlov o cepPipwv gvpickeTol evidg
YNTESOV.

10. T xafe yrommua (HIT) dvo tov tecodpmv (4) Tov mpoypotomnolel
0 1010¢ alKTNG OTIC KATNYOPIEG TMV TETPAOMV.

11. Av xatd 10 oépPig (Eekivnua ayova) o abintc/tplo tpoonadnocet

va mapet Oetikovg moviovg pe duvatod HIT.
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12. Av xoatd Vv enavagopd G UTAANS G€ TOLA UETA OO TTMOT O
afAnTg/Tpla TV oTIyun mov ¥Tumd TtV umdAa PBpioketar extdg ynmédov £vhvVNG TOL
(4.10x6) N evtOG TG TEPLOYNG KaTOYPOENS TayOTNTag TG pmdAag (2.80x6).

13. Av xoatd v emavagopd g UmOAag HETE amd MTOON O
afAntc/Tpla mpoomadnoel va kepdicel BeTikovc TovToug pe angvbeiog Svvato HIT.

14. Av n emovoaeopd ¢ Urdlog o€ modld pHeTd omd TTmdon dgv yivel
and abAnT/Tpla g opddos aAld amd Tpito TpOSOTO (TPOoTOVNTY, KAT).

15. Ot wovror mov Ba agaipohvtar Yoo OAEG TIC TAPOUTAVE® TEPUTTMGELS
Tpocdopilovtal 6TV apyn TOV ayOVOV KOl OVOQEPOVTUL MG TTOCELS KOl 6TO (QUAAO

ayova g Kabe opdadog.
APOPO 3

OPIXMOI

§ 1 To ypovikd domnuo katd to omoio M umdia moileton (Bpioketot og

TO016) TO OVOUALOVUE «YPOVIKO SIAGTNUA OVTOALOYNG YTUTNUATOVY .

§2 To pmaddxt givor o€ Toudid omd TV TEAELTALN GTIYU OV €lvan otadepd
610 gheBepo xEPL TOov cepPipovta mpiv metaytel Yo o oépPic. Kdbe yrommua Bewpeiton
HIT. Ké&OBe HIT mov diver ot undio toydtra ion 1 peyodlvtepn g toyvtnrag Pdong,

Bewpeitan fabporoyovpevo.

XEPI THX PAKETAZX: To yépt mTov Kpatd TNV pokeTo

EAEYOEPO XEPI: To yépt mov dev kpatd TNV poKETO.

HIT Oewpeiton 6tov 1 pmdio ktomnbel amd v empdveln Kpovong g
POKETOGC.

APOPO 4

YEPBIX

§ 1 210 Eexivnua oL ay®va, €vag TOiKTNG NG OMAd0C, LE EVIOAN TOV
Emowntnt] xpatd v pundio pe to €Ae0Bepo y€PL, EVPICKOUEVOG EKTOC TOV  YNTESOL
evBdvng tov (4.10 pétpov X 6PETP®V) Kot TOW OO TNV TEAKT YPOLLLUN.

§ 2 Mze tov yo ™ KOPVAG TOV NAEKTPOVIKOV GUGTILOTOG KOl TO TAVTOHYPOVO

ocOptypo tov  Emdwtnty o oepPipov ytomd v umdio €101 ®OTE Vo QTACEL GTOV

OmEVOVTL CGLUUTOIKTN TOV (OTPAOGULO) YO VO XTUMNOEL E€KEIVOG HE TN OEWPE TOL
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EMOIOKOVTOG VO TAPEL TOLG TPDOTOVS TOVTOLG M opdda. 'Etol Eekiva o aydvog kot m

avtodiayn yrommudtov (HIT).

APOPO 5
AI'QNAX

1. O aydvog £xel GLYKEKPIUEVT XPOVIKN dLapKeLD (COUPOVO LE TNV KOTNyopia
7oV LVITAYETAL) TTOL TPOSAOPILeTar kAT TNV EVaPEN TOV KOl AVAPEPETOL GTO GVALO YDV

2. H évapén tov aydva yivetal pe Tov Y0 TOL MAEKTPOVIKOV GUGTNHLOTOS
KATOUETPNONG KOl LLE TOVTOYPOVO cpUptypa tov Emdvortnti.

3. H opdoda mov cuykevipdvel v vyniotepn Pabporoyio oe cuykekpiuévo
xPOVO oy vidloD, Etvat 1 VIKNTPLOL TOV 0yOVOV 6TV Katnyopio Te.

4. Edv otovg aymveg vrdpéet icoPabuia petald ovo 1 TEPIGGOTEP®MY OLAd®YV,
yivovtar ay®veg umapdal a@od TEAEIMGOVY OAOL Ol AYADVES TNG GLYKEKPIULEVNG KaTnyopiog
Kot Tpwv apyicovv ot ayoveg g endpevne. Ot aymveg pnapdl dopkodv 6TO NUGL TOL
KOVOVIKOD TOVG ¥POVOL. Aladtkacio Tov eTavalapPAavetal LéYpt vo TPOKVYEL VIKTTHG.

5. Emavexxivinon oyovo pmopel va yiver votepa amd €GQOAREVN Evopén
(kaKOG cuVTOVIGHOG) KaTOMY £VTOANG Tov EmdwavtnT).

6. Emavéinym ayova 1 mtapoyn £Etpa xpdvov pmopet va mpaypotomondel oe
eEAPETIKEG TEPUITOGES Kol HOVOV kotomy  gykpiocewc tov  Emdwmtnty Otav
amodedetyuévo, ot cuvinkeg deEaymyng adiknoav kdmowa opdda.(mpofAnue otV

YPOVOLETPNON, ATOAELN YPOVOL, TEXVIKO TPOPANLA, PEVLOTOOOTNOT KAT.)

APOPO 6

MITAAA

§1 H préio mpénel va eivor cpoipikn pe dtapetpo peta&o 6.35 kot 6.67
€KOTOGTA TOV UETPOV.

§2 To Bapog g umarag mpénet va givon peta&d 57 kou 60 ypoppdpio.

§3 H pnéra mpéner va eilvar  PRESSURELESS (ywpic mieon). H mieon
GTOV TVPNVA TNG UdAog elvar iom pe v eEwteptkn| Tieon (Tov meptPdAlovtog).

§4 H purdia mpénel va eivan koatackevacuévn ondé RUBBER (kaovtoovk)
pe eEmtepkd mepifAnua and FELT (todya) cvuvoAikov mayovg 8 yiAtootdv (5 ylhiootd
KOOVTGOUK Kot 3 YIAMOoTA TGOYAL).

§ 5 H undro amaporttog elval oe Kitpvo ypoua.
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APOPO 7

H PAKETA

H emodvela g pakétog mdve oty onoio yTumdetl N uadlo Tpénet vo elvat

emimedn.

O1 S100TACELG TNG POKETAG OEV TPEMEL VAL EETEPVOVV GTO GLUVOAKO UNKOG T

44 gk. oe TAGTOC T 24€K. Kou Thryog 18mm.

To onueio kpovong g urdrag pe t Aapn 0ev Tpémet va, elvol EVOUEVO e
0TO100MTOTE KATAGKELAGO OV Oa glxe TV dvvotdtTa Vo peTofdAilet katd fovinon to

GYNLO 1] TNV KATAVOUT TOL BAPOVS TNG POKETAS KOTA TNV SLAPKELD TOV TOLYVIOLOV.
To vAkd Katackewng g pakétag tpénet va givatl 80% @uoucd Evro.

Paxéteg mov kataokevalovtol pe VAKG TOV EVIGYVOVLV TO YTOTNUO TNG

UmaAag amokAeiovTat.

Ov 0BAntég/tpreg opeihovy va emOEKVOOLV Yoo EAEYYO TNV PAKETO TOVG

otov Emdwontnti) 6mote toug {nnoet.
APOPO 8

ATAKOIIEX

1. O ayovag givor cvveyng amd v apyn O T0 TEAOG, dUKOTTOUEVOS LOVO

oTO VOO StoAETLOTOL.

2. Awxomq Tov ay®va dgV EMTPEMETOL YO AVIKAVOTNTA TOV OO TNV 0Py
TOV TTOLYVIOLOV TOPOVGLAGTNKE KOl EDAOYO OVOUEVOTAVE 1 OQEIAETOL GTNV (PLGLOAOYIKT KoL
YUYOALOYIKY] Tieon Tov aydva. AviKovotnto TéTold Om®G KPAUTO 1 KOTMON TOov
TPOKANONKE AOY® PLGIKNG KATAGTAGNS TOV TTAKTN 1] AOY® TOV GLVONKOV TOV O ViS00
dev umopel va Bewpnbel cav AOyog emelyovcag O10KOTNG 1 omoio emTpEMETOL LOVO Y10l

AVIKOVOTNTO OV TPOEPYETOL OO VO, ATOYM O, 0TS AdYOL ¥bpn KTOHTNO 0O TTOON.

3. Av vrndpyet aipo omd omolovonmote aOANT - TP OTNV OLAPKEW TOL
ayova tote 0 Emorontntig O10KOTTEL QUEGMG TOV Oy®VA Kol OEV EMITPENEL TNV GLVEYLION
oV PEYPL 6Tov doBoVV GTOV TpavpaTiO 01 TPMTES fonBEleg Kat va amopakpvvOodV amd Tov

AYOVICTIKO YOPO T OVTIKEILEV TOV NPOOV GE ETOPT LLE TO QLA

4. Ot moikteg TOV OHAdMV KATA TNV OIPKEW TOV OOKOTAOV TOV AydVO

TOPOUEVOVY GTOV AYMVIGTIKO YDPO eKTOS av Tovg dobel adeta amd tov Emdwartnti.
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5. ZVVOTTIKG O10KOTH TOL aydVo UTopel va Tpaypotomondel pe eviolr] tov

Eméiotnt) Yo T0ug mopoKat®m Adyoug:
1. Time out

Tpavpatiopog
Teyvikd TpoPAn

Advvapio vrevdovov deEaymyng Twv aydvov

w»os w N

AxotdAnieg Koupikég ovvOnkeg (aépag, AUpogc, Ppoyn, Kabomv
KAT.)
6. Avtikatdotoon EE0OTAIGLOV-POVYLIGLOV

7. EmPoin mowng
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15.00

ATQONIXTIKOX XQPOX
Meg cvoTNHO KOPEPAOV

1.80

17.00
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HHPOAIATPADEX ATQNIXTIKOY XQPOY - BEACH-RACKET

AYOVIGTIKOG Y DPOS

O

O

H emopdveln tov ayoviotikod ydpov eivor emimedn, €yt pqkog 17 pérpo won
mAGtog 15 pétpa.

H emodveid tov oyovioTikod Yopov KoAOTTETOL €£0AOKANPOV Oamd GO
Boraoong BaBovc TovAdyioTov 30 EKATOGTAOV, ATOAAXYUEVT] OO OVTIKEILEVO TTOV
UTOPOHV VO TPOKOAEGOVV TPOVUATIGHOVG GTOVG aBANTES (TéTpeg, Koy, EVAQ,
oidepa, YOaAld, TAUCTIKA K.0..).

I'medo

O

@)

Evtoc¢ tou aymvietikod ydpov PpicKkeTol 1) ETIPAVELN TOL YNTEGOV, YVOOTN EMIONG
ooV eTPAveLD TOUSLIG.

H emodvelo madidg eivan opBoydvia, prrovg 11 pétpov Kot TAAToug 6UETpav.
OproBeteitor o omd WAvVTEG YPDOUOTOC TOV Vo givan o€ TANPT ovtibeon pe 1o
YPOUA TNG GOV ( PAPOOVG 5-7 EKOTOGTMV).

Ot wévteg katd pnkog tov 11 pétpeov ovopdlovror «mAevpkés ypappésy. Ot
WAVTEC KATE UINKOC TV 6 UETP®V OVOUALOVTOL KTEAKEG YPOUUES.

H emodveio moididc diupeitar o€ dvo ioo yAmeda dactdoemv pnkovg 4,1 uétpwv
Kot mAdtovg 6 pétpev, omd pio meployr] punkovg 2.80 pétpovkor mAdTovg 6

LETP@V, T AEYOUEVN TTEPLOYN KATOYPOUPNG TAXVTNTUGS.

étaopa (Yo cOOTNRO PETPNONG NE KANEPES )

@)

Amévavtt okpiBdg amd TiG KAUEPES, Kol 6€ amOoTAcT 1 HETPOL OO TNV TAEVPIKY|
ypapun Tov ynmédov Ppicketan o kabetn Béom mETAGUA, VYOLS TOVAdYIGTOV 4.5
LETP@V Kot TAGTOVG TovAdylotov 1.80 pétpmv supiokdpevo og otabepn Béon.

To métacpa glval KATOGKELOGUEVO OO OUOLOYEVEC KOl GKOVPO LAIKO OV Ogv
TPOKOAEL AVTOVAKAAGELS KOL TUYOV GKIACELS OTIV EMLPAVELQ TOV.

[Ipénel va yivel moAD koA otafepomoincn TOL TETACUATOS YO VO UMV
emnpedleTal amd Tov 0EPa Kol TAAUVTIEDETAL.

Xopapddeg 1) OTEG GTO TETUCLO OEV TPEMEL VOL LITAPYOVV.

BOfon eomhopov

O

2m plo mievpd tov punkovg Tov 17 péTpav Kot oe andotaon 6 pétpov amd v
TAELPIKN YPOUUT TOL YNTEDOV, KoL 6TO HECOV 0vToV, Ppicketar 1 Béon Tov
cvoTthpatog mobiXeyes.

Ye amootoorn mepimov 1 pétpov micw amd 1o ovoTnue oplotepd kol de€ld
Bpioketon 1 Oéom TOV YEPIGTOV TOL NAEKTPOVIKOD GUGTHOTOC, O NAEKTPOVIKOG
eEomMopdg (laptop KAT.).Kot 1 LWIKPOPOVIKT €YKATAGTOCT. X1ueio Omov mpémel
Vo, VTAPYEL EMOPKNG oKioo.

[Ipocavatoopég ynméoov

O

Ievikd mpotpdror 1 ddtaén ekeivn tov ynmédov mov dev Tpokolodvion (AGY®
TOV NAOV) aVTAVOKAAGELS 1 KIVOOUEVEG OKIEC GTO TTETAGHO OO OEVTPO., TOIKTEC,
KTA.

[Mnpoopilakd, £€vag TPOGOVOTOMOUOG TOV YNTESOL 7OV OMOTPEMEL TETOLN
eowvopevo, givar  to ocvotnua vo glovt otpappévo mpog to N-NA yopic va
amokAgiovtol fePaimg Kot GAALOL TPOCAVATOAMGOL.
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Tpo6moc VTOALOYIGUOV TOVTOV GE AYDVEC EVAOPOKETAC ¢

O tovtol Qo netpOvTal pe tnv £€Nnc oyéon:

V2

V 2
mévrocl= # 4{V/VB}2

ViIz 50
1.y. £ot®w VB=50 km/h, cvuvernodc  wdvroc I11 = VB* = 50%= 1

V22 802
V2=80 km/h. cuverde  movroc IT12 = VB = 50°= 3 56

V32 1002
V3=100 km/h, cvverndc tdévroc [13 = VB* = 502 = 4

YOvoro movtov: XIl=1+2.56+4 ="7.56

Av n tayvtnto e umaAac stvol ueyoAvtepn e toyvTnToc fdonc mov £yEl TPOGOOPIOTEL
OT1_OpPYN TOV oydva. ., TOTE N OUdd0. GLAAEYEL TAPOTAVE® TOVE EVOC TOVIOL KOTA TOV €ENC
TPOTO : TOPAOELY L,

Tayvtnto prdloc 2

IIovroc II =

Tayvtntoe Baong ?

.y £otw VB=70 Km/h

702
Av V1=70 Km/h téte movroc I11 = 70° =1

o0’
Av V2=90 Km/h tote movtoc I12 = 70° =1.65

100
Av V3=100 Km/h t61e movroc I13 = 70° =204

Yovoro movtev: XI1= 1+1.65+2.04=4.69
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I[Nocdotmwon (umdvouc)

H mocdotmwon voiototolr @ £va. KIiviitpo Yt VO GUUUETEYOVV OG0 UTOPOVV TTEPIGGOTEPO
1060 embeTikd (duvotd KTuTUTe) 660 Kot AUVVTIKG (ETGTPOOEC).

Ta 6po._tng mocdotmwone opilovror petoéy 50% - 50% o6mov 1 oudodo Aaupdver 15%
EMTAEOV TOV TEMKAOV TOVTOV 1oV £yl TeTvyel kot 64% - 36% o6mov n ouddo AouPdvet
1% emmAfov TV TEMKOV TOVI®MV TOV £YEL TETVYEL. LTO TOPUKAT® TIVOKO, OVOPEPOVTOL
Ol TIUEC 6TO. EVOLAUEGH, TOGOGTA.

[Tocootd IThevpd A [Tocootd IThevpd B Mnédvoug [Y%
[%] [%]

30 30 15
Sl 49 14
52 48 13
33 47 12
54 46 11
35 45 10
56 44 9
57 43 8
58 42 7
39 41 6
60 40 S
61 39 4
62 38 3
63 37 2
64 36 1
ILy.

"Eoto tehkol moévror 800. Amd avtovc n mievpd A wétvye 300 mdvtove kou n mThsvpd B
500. Ta mtocootd kdbe TAevpdc vroloyilovion ®¢ eénc:

IMevpd A: 300 /800 * 100 =37.5 %

ITAevpd B: 500 / 800 * 100 = 62.5

And tov mivaka tpokvmetl Eva urdvovuc 2.5 %. Erouévoc tehkd amotéreouo

TO =800+ 2.5 %*800 = 820
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